Wymagania edukacyjne z przedmiotu Edukacja zdrowotna Klasa 4,

Moje zdrowie

ocena

wymagania

dopuszczajacy

zapamietywanie

Uczen:
- wymienia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem i zdrowym stylem Zycia;

- rozpoznaje podstawowe czynnosci higieniczne, takie jak mycie rak, zebdw,
twarzy, ciata i wtosow;

- wskazuje podstawowe srodki higieniczne i pielegnacyjne;
- wskazuje, kiedy gorgczka moze by¢ grozna, a kiedy nie wymaga obnizania;
- wymienia wybrane objawy choroby, np. bdl gtowy, brzucha, goraczke, wymioty;

-z pomocg nauczyciela podaje przyktady sytuacji, w ktérych nalezy wezwaé
pomoc medyczng;

- wymienia podstawowe produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia;
- rozpoznaje warzywa, owoce, wode jako korzystne dla zdrowia;

- wskazuje przyktady fast foodow, stodyczy i napojow stodzonych;

- wie jak uprawi sie proste rosliny w domu/ogrodzie;

- wymienia zdrowe sktadniki diety;

- wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej;

- rozpoznaje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego korzystania z Internetu np.
uzaleznienie od Internetu i gier, niebezpieczne kontakty w sieci, grooming;

- wskazuje, ze urzadzenia ekranowe mogg wptywac na zdrowie.

dostateczny

rozumienie

Uczen:

- wyjasnia, czym jest zdrowie, zdrowy styl zycia, higiena osobista, profilaktyka,
gorgczka, szczepienia, nadwaga i otytos¢;

- omawia znaczenie higieny osobistej dla utrzymania zdrowia;

- wymienia wiarygodne Zrédta informacji o zdrowiu;

- wyjasnia pojecie grupy ryzyka;

- mierzy temperature ciata réznymi termometrami;

- opisuje zasady przygotowania sie do wizyty lekarskiej i stomatologicznej

- wyjasnia, czym jest talerz zdrowego zywienia, zdrowe nawadnianie, nadwaga i
otytos¢;

- wyjasnia, czym jest nadwaga i otytos¢, oraz omawia, na czym polega ich
profilaktyka;




- opisuje znaczenie regularnego spozywania positkéw, jedzenia warzyw i owocéw
oraz unikania zywnosci niekorzystnej dla zdrowia;

- omawia podstawowe zasady przechowywania zywnosci;
- korzysta z aplikacji mobilnych do oceny sktadu produktdéw;

- wyjasnia pojecia: niebieskie $wiatto, szyja SMS-owa, krétkowzrocznosé, higiena
cyfrowa, grooming;

- omawia réznice miedzy relacjami bez uzycia technologii a relacjami z uzyciem
urzadzen elektronicznych;

- opisuje korzysci wynikajace z przestrzegania domowych zasad ekranowych;

analiza i ocena

dobry Uczen:
- stosuje zasady higieny osobistej w codziennych sytuacjach;
- przygotowuje odpowiedzi na pytania standardowo zadawane przez lekarza;
- dobiera wtasciwe zachowanie do objawdw choroby lub sytuacji zagrozenia
zdrowia;
- stosuje zalecenia zgodne z talerzem zdrowego zywienia;
- dostosowuje wielkos¢ porcji do swoich potrzeb;
- przygotowuje proste zdrowe positki, napoje i przekaski;
- rozpoznaje oznakowania na etykietach produktéw spozywczych, w tym
informacje o wartosci odzywczej i alergenach;
- ocenia $wiezos¢ produktéw i rozpoznaje oznaki psucia sie zywnosci;
- stosuje zasady higieny cyfrowej;
o - dobiera sposoby reagowania na zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu;
c
% - wskazuje miejsca i osoby, u ktérych mozna szuka¢ pomocy;
% - przestrzega ustalonych zasad ekranowych.
; bardzo dobry Uczen:

- analizuje skfad produktéw spozywczych, korzystajac z etykiet lub wiarygodnych
aplikacji mobilnych;

- uzasadnia wybor produktéw bogatych w podstawowe skfadniki odzywcze;
- ocenia wptyw stodzonych napojow, fast fooddéw i stodyczy na zdrowie;

- szacuje zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby ogranicza¢ marnowanie
Zywnosci;

- analizuje skutki nadmiernego korzystania z urzadzen ekranowych dla zdrowia
fizycznego, psychicznego i relacji spotecznych;




- ocenia ryzyko zwigzane z niebezpiecznymi kontaktami w sieci;

- uzasadnia, dlaczego nalezy przestrzegac zasad higieny cyfrowej i reagowac na
zagrozenia internetowe;

- analizuje znaczenie profilaktyki, szczepien, badan profilaktycznych

i przesiewowych;

- uzasadnia, dlaczego warto korzystac z wiarygodnych zrédet informacji

o zdrowiu;

- ocenia, ktére objawy mogg wymagac pilnej konsultacji z dorostym lub lekarzem;

- omawia zasady pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

tworzenie

celujacy Uczen:

- projektuje wtasny plan dbania o zdrowie fizyczne, higiene i profilaktyke;

- tworzy instrukcje przygotowania sie do wizyty lekarskiej lub stomatologicznej;
- opracowuje schemat postepowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia;

- proponuje dziatania promujace odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych
0s0b. - projektuje jadtospis lub drugie sniadanie zgodne z zasadami zdrowego
zywienia;

- tworzy plan zakupéw ograniczajacy marnowanie zywnosci;

- opracowuje propozycje zdrowego positku z wykorzystaniem produktéw
roslinnych;

- proponuje dziatania zachecajgce innych do zdrowego odzywiania i picia wody
zamiast napojéw stodzonych;

- tworzy domowe lub klasowe zasady ekranowe;

- projektuje instrukcje reagowania na zagrozenia w Internecie, w tym grooming
lub uzaleznienie od gier;

- opracowuje materiaty promujgce bezpieczne i zdrowe korzystanie z technologii.




