Wymagania edukacyjne srédroczne z przedmiotu zajecia praktyczno-techniczne na poszczegdlne oceny
dla klasa IV szkoty podstawowej w roku szkolnym 2026/2027

Rozdziat lll. Jezdze rowerem i hulajnoga

1.3 Wiem jak dziata
rower

Znaczenie roweru
jako srodka
transportu, rekreacji i
aktywnosci
prozdrowotnej,
rodzaje roweréw,
budowa roweru,
uktady: napedowy,
kierowniczy i jezdny,
hamulcowy,
oswietleniowy —
funkcje i wptyw na
bezpieczenstwo
jazdy, kontrola stanu
technicznego,
elementy ochrony
osobistej

- wymienia dwa
rodzaje rowerdéw (np.
gbrski, miejski),

- wskazuje gtéwne
elementy budowy
(rama, kota,
kierownica, siodetko).
- wie, ze rower musi
miec sprawne
hamulce i
oswietlenie,

- potrafi wymienic
jeden element
ochrony osobistej
(kask).

- wyjasnia, dlaczego
warto jezdzi¢ na
rowerze (np. zdrowie,
ekologia).

- rozpoznaje 3-4
rodzaje rowerdw i
wie, do czego stuzg
(np. szosowy do
szybkiej jazdy, BMX
do ewolucji),

- nazywa
podstawowe czesci
roweru i
przyporzadkowuje je
do gtéwnych uktadéw
(np. pedaty — naped,
kierownica —
sterowanie).

- wie, ze przed jazdg
nalezy sprawdzic¢
cisnienie w oponach.

- omawia funkcje
poszczegblnych
uktaddéw:
napedowego,
kierowniczego,
jezdnego i
hamulcowego.

- wymienia
obowigzkowe
wyposazenie roweru
zgodnie z przepisami,
- rozumie
bezposredni zwigzek
miedzy stanem
technicznym (np.
zuzyte klocki
hamulcowe) a
bezpieczenstwem na
drodze,

- potrafi prawidtowo
dobraé i dopasowacd
kask oraz odblaski.

- szczegbdtowo
omawia budowe i
dziatanie wszystkich
uktaddéw roweru,

- samodzielnie
przeprowadza petng
kontrole stanu
technicznego roweru
przed jazdg (taricuch,
hamulce, Swiatta,
opony),

- potrafi uzasadnié
wybor konkretnego
typu roweru w
zaleznosci od terenu i
potrzeb uzytkownika,
- wykazuje sie petna
wiedzg na temat
elementéw ochrony
osobistejiich
znaczenia dla
minimalizowania
skutkow wypadkow.

- wykazuje sie wiedza
na temat konserwacji
roweru (np. wie jak
wyczysci€ i
nasmarowac
tancuch),

- potrafi
zdiagnozowacd drobne
usterki i
zaproponowac
sposdb ich naprawy,
- aktywnie promuje
jazde rowerem jako
element zdrowego
stylu zycia i dbania o
srodowisko.

Ekologiczny rower

Etapy projektu i
planowanie,
organizacja
stanowiska, dobor

— przy pomocy
nauczyciela wykonuje
prosty wytwor
zwigzany z rowerem

— samodzielnie
wykonuje
przydzielong czesc¢
wytworu

— projektuje i
wykonuje wytwor z
materiatow
recyklingowych

— uzasadnia wybor
roweru jako srodka
transportu

— projektuje autorski
wytwor promujacy
ekologiczny transport




materiatdw i narzedzi
do
papieru/tektury/dre
wna, wykonanie
wytworu
technicznego,
recykling, rower jako
Srodek transportu i
jego wyposazenie,
cykl zycia wytworu,
prezentacja efektow

— wie, ze rower jest
przyjazny srodowisku

—stosuje
podstawowe zasady
BHP

— wymienia korzysci
ekologiczne i
zdrowotne jazdy
rowerem

— stosuje materiaty
recyklingowe

— krétko omawia
swoj wytwor

— omawia rower jako
Srodek transportu i
ekologiczng
alternatywe

— wskazuje
obowigzkowe
wyposazenie roweru
— omawia napotkane
trudnosci i efekt
koncowy

— analizuje cykl zycia
wytworu z
uwzglednieniem
kosztow
Srodowiskowych

— wyjasnia zasady
racjonalnego
gospodarowania
materiatami i
recyklingu

— wskazuje mozliwe
usprawnienia

— proponuje
kampanie promujgca
jazde rowerem w
szkole

— prezentuje wytwor
i omawia kazdy etap
realizacji z petnym
uzasadnieniem

wytworu
2.3 Jezdie Zasady bezpiecznej — wymienia — omawia warunki — wyjasnia przepisy —analizuje — opracowuje kodeks
bezpiecznie jazdy rowerem, podstawowe zasady | dopuszczenia dotyczace zagrozenia bezpiecznego
hulajnogi elektryczne | pezpiecznej jazdy rowerzysty i rowerzystow, wynikajace z rowerzysty
i UTO/UWR — miejsce | rowerem uzytkownika hulajnég niestosowania sie do |- przeprowadza quiz

na drodze i zasady
poruszania,
obowigzkowe
wyposazenie roweru
i jego znaczenie,
dodatkowe
wyposazenie, karta
rowerowa — warunki
uzyskania

— wie, ze rowerzysta
musi posiadac karte
rowerowg

— zna wymaog kasku
dla dzieci

hulajnogi do ruchu
— opisuje
obowigzkowe
wyposazenie roweru
— podaje zasady
etycznego
zachowania
rowerzysty w ruchu

elektrycznych i UTO

— charakteryzuje
etyczne aspekty
uczestnictwa w ruchu
drogowym

— opisuje, jak
obowigzkowe i
dodatkowe
wyposazenie wptywa
na bezpieczenstwo

przepiséw

— poréwnuje zasady
obowigzujgce
rowerzyste i pieszego
— ocenia zachowania
rowerzystow w
przyktadowych
sytuacjach

z zasad jazdy
rowerem dla klasy
— przygotowuje
prezentacje o
znaczeniu
wyposazenia
rowerzysty dla
bezpieczenstwa

3.3 Wykonuje
manewry na drodze

Witgczanie sie do
ruchu,
wymijanie/omijanie/
wyprzedzanie —

— przy pomocy
nauczyciela wskazuje
na schemacie
poprawny manewr

— opisuje
podstawowe
manewry drogowe i
réznice miedzy nimi

— charakteryzuje
zasady wykonywania
poszczegdblnych
manewréw

— analizuje sytuacje
drogowe i wskazuje
wtasciwy manewr

— opracowuje zadania
sytuacyjne z
manewrow dla
kolegow




roznice i zasady,
zmiana kierunku
jazdy (skret w prawo i
lewo), sygnalizacja
zamiaru manewru,
zawracanie, miejsca
niebezpieczne,
pierwszenstwo
podczas manewréw,
rozpoznawanie
zagrozen

— wie, jak
sygnalizowad zamiar
skretu

— wyjasnia, jak
sygnalizowaé zamiar
skretu i zmiany pasa
— wskazuje na
schemacie poprawne
wykonanie
manewrow

— wyjasnia, kiedy
manewry sg
dozwolone lub
zabronione

— opisuje zachowanie
rowerzysty przy
skrecie i zawracaniu
— wskazuje
zagrozenia zwigzane
Z manewrami

— uzasadnia kolejnos¢
dziatan podczas
wykonywania
manewru

— ocenia ryzyko
wynikajgce z
nieprawidtowych
manewréw

— demonstruje na
schemacie poprawne
wykonanie réznych
manewréw

— wyjasnia przepisy
dotyczace
manewrdw innym
uczniom

Wesote odblaski

Planowanie etapow
pracy, dobér
materiatéw i narzedzi
do obrdébki papieru,
wykonanie elementu
odblaskowego
(dowolny ksztatt),
recykling, rola

— przy pomocy
nauczyciela wykonuje
prosty element
odblaskowy

— wie, po co stosuje
sie odblaski

— stosuje zasady BHP

— samodzielnie
wykonuje element
odblaskowy

— wyjasnia znaczenie
odblaskow dla
bezpieczenstwa
uczestnikéw ruchu

— projektuje i
wykonuje estetyczny
element odblaskowy
— uzasadnia wybor
ksztattu i materiatu
— wskazuje, kiedy i
gdzie nalezy

— proponuje wtasny
projekt elementu
odblaskowego z
oryginalnym wzorem
— uzasadnia
wtasciwosci
materiatow

— tworzy autorski
projekt zestawu
odblaskowego (np.
dla rowerzysty lub
pieszego)

— prezentuje wytwor,
omawiajgc walory

sl e v przy pracy z — stosuje materiaty | stosowaé odblaski odblaskowych uzytkowe i

bezpieczenstwie narzedziami recyklingowe — omawia napotkane |- poréwnuje estetyczne

drogowym, — omawia swWoj trudnosci i efekt skuteczno$¢ réznych |- wskazuje

prezentacja efektow wytwor koricowy rozwigzan mozliwosci tanszej

odblaskowych lub bardziej
ekologicznej
produkcji
4.3 Poznaje zasady Hierarchia waznosci | — przy pomocy —omawia — wyjasnia zasady — samodzielnie —opracowuje

pierwszenstwa
przejazdu

sygnatéw i
przepiséw, pojecie i
rodzaje skrzyzowan,
zasady
pierwszenstwa:
skrzyzowania

nauczyciela wskazuje,
kto ma
pierwszenstwo w
prostej sytuacji

podstawowe zasady
pierwszenstwa
przejazdu
—rozrdznia rodzaje
skrzyzowan

pierwszenstwa na
réznych typach
skrzyzowan

rozwigzuje ztozone
sytuacje na
skrzyzowaniu

zestawy zadan
sytuacyjnych ze
skrzyzowaniami dla
kolegow




rownorzedne, z
droga z
pierwszenstwem, z
tamanym
pierwszenstwem,
ronda, skrzyzowania
z sygnalizacjg; znaki

—rozrdznia droge
gtéwng i
podporzagdkowang

— wskazuje
prawidtowe
zachowanie na
skrzyzowaniu z
sygnalizacjg i bez

—analizuje
przyktadowe sytuacje
na skrzyzowaniu

— opisuje zachowanie
przy skrecie w prawo
i w lewo na jezdni

— uzasadnia decyzje
dotyczace
pierwszenstwa

— poréwnuje zasady
pierwszenstwa na
réznych typach

— wyjasnia zasady
pierwszenstwa innym
uczniom

— ocenia zachowania
uczestnikdw ruchu w
materiatach

; Y jedno-i skrzyzowar edukacyjnych lub
pionowe I poziome dwukierunkowej filmach
informujace o
pierwszenstwie
Makieta Planowanie etapéw |- przy pomocy — samodzielnie — planuje i realizuje | — aktywnie — petni role lidera
skrzyzowania pracy zespotowej, nauczyciela wykonuje | wykonuje zakres prac w uczestniczy w projektu grupowego
organizacja wybrane elementy przydzielone projekcie planowaniu i — projektuje makiete
stanowiska, dobor makiety elementy makiety — poprawnie koordynacji pracy uwzgledniajaca rézne

materiatédw i narzedzi
do papieru i tektury,
wykonanie makiety
(podstawa, pojazdy,
znaki, sygnalizatory),
recykling, rodzaje

— uczestniczy w
pracach grupy

— stosuje
podstawowe zasady
BHP

— prawidtowo
oznacza elementy
drogi na makiecie

— omawia swoj wktad
w projekt

odtwarza ksztatty i
proporcje elementéw
skrzyzowania

— umieszcza wtasciwe
oznakowanie

grupy

— proponuje
oryginalne
rozwigzania
(sygnalizacja, zielen,

rodzaje skrzyzowan

— prezentuje makiete
i omawia zasady
ruchu z jej uzyciem
przed klasg

skrzyzowar i pionowe i poziome oznaczenia poziome)
oznakowanie, — omawia —13czy wiedze o
wspotpraca, zastosowane zasadach ruchu z
prezentacja rozwigzania i projektem makiety
napotkane trudnosci
5.3 Oceniam sytuacje | Ocena sytuacji — przy pomocy — opisuje zachowanie |— wyjasnia — samodzielnie — analizuje i omawia
na drodze rowerzysty na drodze | nauczyciela opisuje | rowerzysty w réznych | zachowanie rozwigzuje ztozone sytuacje drogowe na

w przypadkach
nietypowych,
zachowanie
rowerzysty wobec
pieszych i na
przejezdzie

zachowanie
rowerzysty w
typowej sytuacji

— rozpoznaje proste
usterki roweru

sytuacjach
drogowych

— wskazuje
prawidtowe miejsce
roweru na drodze i

rowerzysty w
sytuacjach
niestandardowych
—analizuje
pierwszenstwo na

sytuacje drogowe z
udziatem rowerzysty
— diagnozuje usterki
roweru i wskazuje
sposoby ich usuniecia

podstawie
materiatow
edukacyjnych

— demonstruje
sposdb usuniecia




kolejowym, ustalanie
pierwszenstwa
przejazdu na réznych
typach skrzyzowan,
wiaczanie sie do
ruchu, jazda po
drodze dla rowerdw i
pieszych oraz po
jezdni

(spuszczona opona,
luz w hamulcach)

na drodze dla
roweréw

— omawia zasady
bezpiecznego
pokonywania
przejazdow
kolejowych

— opisuje prostg
usterke roweru i
sposo6b jej usuniecia

skrzyzowaniach
réznych typéw

— omawia wpltyw
wyposazenia roweru
na bezpieczenstwo
— przeprowadza
prostg czynnosc
naprawcza lub
regulacyjng

— uzasadnia doboér
narzedzi i materiatow
do prostej naprawy
roweru

prostej usterki
roweru

— opracowuje krotki
poradnik dotyczacy
utrzymania roweru w
sprawnosci

Doswiadczenia edukacyjne

1. Jak wykona¢
stojak na telefon?

Planowanie etapdéw
pracy, organizacja
stanowiska, dobdr
materiatédw i narzedzi
(tektura, drewniane
patyczki),
projektowanie i
wykonanie wytworu,
ulepszanie
konstrukcji, recykling,

— przy pomocy
nauczyciela wykonuje
wybrane elementy
stojaka

— stosuje
podstawowe zasady
BHP

— uczestniczy w
prezentacji efektow

— samodzielnie
wykonuje
przydzielone
elementy wytworu

— dobiera materiaty i
narzedzia wedtug
instrukcji

— utrzymuje porzadek
na stanowisku

— planuje kolejnos¢
czynnosci i realizuje
je

— poprawnie
wykonuje stojak z
tektury lub
drewnianych
patyczkow

— wspotpracuje z

— samodzielnie
tworzy harmonogram
dziatania i planuje
zasoby

— ulepsza lub dodaje
elementy, aby stojak
byt bardziej
praktyczny

— uzasadnia decyzje

— projektuje autorski
wariant stojaka z
wtasng modyfikacjg
funkcjonalng lub
estetyczng

— ocenia wytwor pod
katem
funkcjonalnosci,
kosztow i wptywu na
Srodowisko

BHP, wspotpracaw | Pracy grupy — krétko opisuje swoj | 8rupa projektowe pod
zespole, prezentacja wytwor i napotkane |- omawia katem — prezentuje projekt
efektéw i omdwienie trudnosci zastosowane funkcjonalnosci i z petnym
trudnosci materiaty, trudnoéci i kosztow uzasadnieniem
efekt koncowy decyzji projektowych
2. Jak zadbaé o Obserwacja i analiza |- uczestniczy w — wskazuje — samodzielnie — porzadkuje — petnirole lideraw

bezpieczenstwo w
swoim otoczeniu?

bezpieczenstwa
przestrzeni szkolnej,
rozpoznawanie
zagrozen i usterek
technicznych,

obserwacji
przestrzeni szkolnej
— przy pomocy
nauczyciela wskazuje

zagrozenia lub usterki
W przestrzeni
szkolnej

obserwuje przestrzen
szkolng i identyfikuje
kilka zagrozen

zidentyfikowane
problemy wedtug
pilnosci i proponuje
sposoby usuniecia

planowaniu i
realizacji projektu
— proponuje
oryginalne i




porzadkowanie
probleméw wedtug
pilnosci, wybér
problemu i sposobu
rozwigzania,
planowanie pracy
zespotowej, dobdr
materiatdw i narzedzi
do prac naprawczych
i porzgdkowych,
szacowanie kosztow,
bezpieczne
postugiwanie sie
narzedziami,
prezentacja efektow

jedno zagrozenie lub
usterke
— bierze udziatw

pracach grupy przy
usuwaniu usterki

— uczestniczy w
planowaniu dziatan
naprawczych
—wykonuje
przydzielone
czynnosci naprawcze
lub porzadkowe
—omawia swoj wktad
w projekt

— planuje dziatania
naprawcze w grupie z
podziatem zadan

— bezpiecznie
wykonuje proste
prace naprawcze lub
porzadkowe

— omawia efekty
dziatan i napotkane
trudnosci

— szacuje koszty
dziafan i poszukuje
tanszych rozwigzan
— koordynuje prace
grupy przy realizacji
zadania

— prezentuje efekty
pracy z
uzasadnieniem
podjetych decyzji

ekonomiczne
rozwigzania
stwierdzonych
zagrozen

— przygotowuje
raport z obserwacji
przestrzeni szkolnej i
rekomendacje
dziatan

— prezentuje efekty
na forum klasy lub
szkoty

3. Jak zadbaé o
rower, aby byt
sprawny?

Rozpoznawanie
elementdéw roweru i
ich funkcji, ocena
stanu technicznego
(karta obserwacji),
identyfikowanie
usterek
wptywajacych na
bezpieczenstwo,
planowanie dziatan
naprawczych, dobér
narzedzi i
materiatow, prosty
kosztorys
naprawy/wymiany
czesci, bezpieczne
postugiwanie sie
narzedziami,

— przy pomocy
nauczyciela sprawdza
wybrane elementy
roweru

—rozpoznaje
obowigzkowe
wyposazenie roweru

— wskazuje proste
usterki

— samodzielnie
sprawdza
wyposazenie
obowigzkowe roweru
— kontroluje stan két i
hamulcéw

— opisuje zauwazone
usterki i
nieprawidtowosci

— przeprowadza
systematyczny
przeglad techniczny
roweru

— diagnozuje stan
hamulcdéw, napedu,
kot i oswietlenia

— wykonuje proste
regulacje lub
czynnosci
konserwacyjne

— sporzadza notatke i

prosty kosztorys
naprawy

— samodezielnie
planuje i
przeprowadza petny
przeglad techniczny
— uzasadnia kolejnos¢
czynnosci
przegladowych

— wskazuje zwigzek
stanu technicznego z
bezpieczenstwem
jazdy

— proponuje plan
regularnej
konserwacji i dobor
tanszych
zamiennikéw

— przeprowadza
przeglad i prezentuje
wyniki grupie na
forum

— opracowuje karte
przegladu roweru do
wielokrotnego uzytku
—instruuje
kolezanki/kolegow w

zakresie obstugi i
konserwacji roweru




racjonalne
gospodarowanie
materiatami,
samoocena




