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1 POLROCZE

TEMATY LEKCII

s -

Wymagania na poszczeg6lne oceny

ocena
dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

1. BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE

1. | W pracowni
techniczne;j.

Uczen:

- przestrzega regulaminu pracowni technicznej

- wymienia zasady bezpiecznego uzywania narzedzi i urzadzen w pracowni technicznej

- przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy

- zna kryteria ocen z techniki oraz terminy i formy ich poprawy;

2. | Bezpieczenistwo
przede wszystkim

Uczen:
- zna drogg
ewakuacyjng z

Uczen:
- wyjasnia, jak

zapobiega¢ wypadkom

Uczen:
- analizuje przebieg
drogi ewakuacyjnej w

Uczen:
- potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy

Uczen:
- reprezentuje szkole
w zawodach, np. BRD.

pracowni i szkoty; w szkole szkole - omawia osobie
- wie, gdzie znajduje - wyja$nia znaczenie procedure poszkodowanej;
si¢ apteczka i sprzet znakéw udzielania
ppoz.; bezpieczeristwa pierwszej
(piktograméw) pomocy
3. | Nadrodze Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- wylicza elementy - opisuje rézne - wymienia rodzaje - odczytuje informacje - potrafi porownaé
budowy drogi rodzaje drég znakéw drogowych przedstawione na przepisy drogowe w

i opisuje ich kolor
oraz ksztalt

znakach  drogowych i
stosuje si¢ do nich w
praktyce

Polsce
z przepisami w innych
krajach Unii Europejskiej




To takie proste! — Pan Stop

Uczen:

- prawidtowo
organizuje miejsce
pracy

Uczen:

- wymienia kolejnosé
dziatar i szacuje czas
ich trwania

Uczen:

- wlasciwie dobiera
narzg¢dzia do
obrébki papieru

- postuguje si¢
narzedziami do
obrébki papieru
zgodnie z ich
przeznaczeniem

- dba o porzadek i

Uczen:

- wykonuje
zaprojektowane przez
siebie przedmioty

Uczen:
- formutuje i uzasadnia
oceng gotowej pracy

bezpieczefistwo w
miejscu pracy

Piechota po miescie

Uczen:

- potrafi podac
definicj¢ pieszego,
przejscia dla
pieszych, sygnalizacji

Uczen:

- umie wymieni¢
zasady
przechodzenia przez
jezdni¢ na przej$ciach

Uczen:

- przedstawia zasadg
dziatania
sygnalizatoréw na
przejsciach dla

Uczen:

- opisuje i prezentuje
prawidlowy sposéb
przechodzenia przez
jezdni¢ na przejSciach dla

Uczen:

- przewiduje skutki
zwiazane z nieprawidlowym
sposobem poruszania si¢
pieszych

$wietlnej dla pieszych pieszych pieszych z sygnalizacja
- omawia znaczenie - formutuje reguty Swietlna i bez sygnalizacji
wybranych znakéw bezpiecznego - ocenia
dotyczacych pieszych przechodzenia bezpieczenistwo
przez jezdnig pieszego w réznych
- analizuje prawa sytuacjach na
i obowiazki pieszych przejSciach przez
jezdnig i wskazuje
mozliwe zagrozenia
Pieszy poza miastem Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- potrafi podac - wskazuje réznice - okresla, na jakich - opisuje prawidlowy - projektuje element
definicj¢ obszaru migdzy droga w czgdciach ubrania spos6b poruszania si¢ po odblaskowy dla swoich
zabudowanego i obszarze pieszego najlepiej drogach w obszarze rowieSnikow
niezabudowanego zabudowanym umieSci¢ odblaski, niezabudowanym
- omawia i niezabudowanym aby byl on
znaczenie - uzasadnia widoczny na
odblaskow koniecznos¢ drodze po zmroku

noszenia odblaskéw

- ocenia, z jakimi
zagrozeniami na
drodze moga zetknaé
si¢ piesi w obszarze
niezabudowanym




7. | Wypadki na drogach Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- wymienia numery - wyjasnia, jak - omawia zasady - ustala, jak nalezy - udziela pierwszej
telefonow prawidtowo wezwaé przechodzenia przez zachowac sie w pomocy w razie
alarmowych - stuzby ratownicze tory kolejowe z okreSlonych sytuacjach na wypadku
wymienia na miejsce zaporami i bez zapor drodze, aby nie doszto do
najczestsze wypadku oraz przez torowisko wypadku
przyczyny tramwajowe z
wypadkow sygnalizacja Swietlng i
powodowanych bez sygnalizacji
przez pieszych
2. ROWERZYSTA NA DRODZE
8. | Rowerem w §wiat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- potrafi podaé - rozréznia typy - wymienia warunki - opisuje wlasciwy - reprezentuje szkole
definicje roweru rowerow niezbgedne do sposéb ruszania w zawodach, np. BRD.
zdobycia karty rowerem z miejsca
rowerowej
9. | Rowerowy elementarz Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- potrafi wymieni¢ - wie co to sg - potrafi wymienic - wyja$nia zasady - opisuje, na czym
i krétko opisac jaka przerzutki i potrafi uktady wystepujace w dziataniai funkcje polega eksploatacja,
role pelni w rowerze omo6wic ich rowerze (kierowniczy, poszczegblnych uktadow obshuga techniczna roweru
rama zastosowanie jezdny, napedowy, W rowerze
hamulcowy i - okresla, ktore
oswietleniowy) elementy naleza do
- wymienia nazwy dodatkowego
elementow wyposazenia roweru
obowiazkowego
wyposazenia roweru
10 | Aby rower stuzyt dluzej... Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- opisuje, w jaki - okre§la, od czego - wyjasnia, jak - omawia sposoby - potrafi samodzielnie
sposob nalezy zalezy czestotliwosé regulowaé konserwacji naprawi¢ drobne usterki w
przygotowaé rower przeprowadzania poszczegdlne uktady poszczeg6lnych rowerze

do jazdy

konserwacji roweru i
jak wptywa ona na
bezpieczeristwo
podczas jazdy

konstrukcji roweru
- wyjasnia, jak
zalata¢ dziurawa
detke

elementéw roweru




