Dzial

I. Organizm czlowieka. Skéra —

powloka organizmu

Wymagania edukacyjne na oceny sréodroczne z biologii w roku szkolnym 2026/2027 dla klasy 7a, 7b, 7c

Temat

1. Organizm czlowieka jako

funkcjonalna calos¢

2. Budowa i funkcje skory

ocena dopuszczajaca

wskazuje komorke jako
podstawowy element
budowy ciata

cztowieka

wyjasnia, czym jest tkanka
wyjasnia, czym jest narzad
wymienia ukfady
narzadow cztowieka

wymienia warstwy skory
przedstawia podstawowe
funkcje skory

ocena dostateczna

* wymienia rodzaje tkanek
zwierzgcych

 okres$la najwazniejsze
funkcje
poszczegolnych tkanek
zwierzgcych

* opisuje podstawowe
funkcje poszczegdlnych
uktadéw narzadoéw

* omawia funkcje
skory i warstwy
podskornej

wymienia wytwory naskérka ° rozpoznaje warstwy

Z pomocg nauczyciela
omawia wykonane

doswiadczenie, wykazujace,

ze skora jest narzagdem
zmystu

skory na ilustracji lub
schemacie

* samodzielnie omawia
wykonane do§wiadczenie,

wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

Poziom wymagan
ocena dobra

« charakteryzuje budowe
poszczegdlnych tkanek
zwierzgcych

* wyjasnia funkcje
poszczegodlnych
uktadoéw narzadow

» wskazuje rozmieszczenie
przykladowych tkanek
zwierzgcych w organizmie

* wykazuje na konkretnych
przyktadach zwiazek
miedzy budows a funkcjami
skory

* 7 pomocg nauczyciela

wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

ocena bardzo dobra

* przyporzadkowuje tkanki

narzagdom i uktadom
narzadow

analizuje hierarchiczng
budowe organizmu
cztowieka

rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na ilustracji
rodzaje tkanek
zwierzgcych

na podstawie opisu
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

opisuje funkcje
poszczegdlnych wytworow
naskorka

ocena celujaca

* analizuje zwiazek

mi¢dzy budowa

a funkcja
poszczegodlnych tkanek
zwierzgcych

wykazuje zaleznos¢
migdzy poszczegdlnymi
uktadami narzadow

wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje
doswiadczenie wykazujace,
ze skora jest narzadem
zmystu



I. Organizm czlowieka. Skéra —

powloka ciala.

11. Aparat ruchu.

3. Higiena i choroby
skory

4. Aparat ruchu.
Budowa szKieletu

5. Budowa kosci

wymienia choroby skory
podaje przyktady
dolegliwosci

skory

omawia zasady
pielegnacji skory
mlodzienczej

podaje nazwy wskazanych
elementow budowy
szkieletu

wymienia czg$¢ bierng i
czynng

wymienia elementy
budowy kosci
wymienia nazwy
ksztattow kosci

wskazuje konieczno$¢
dbania o dobry stan skory
wymienia przyczyny
grzybic skory
wskazuje metody
zapobiegania
grzybicom skory
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen i odmrozen
skory

wskazuje czgsci
bierng i czynna
aparatu ruchu

omawia na schemacie,
rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz
szkielet obreczy

i koficzyn

podaje funkcje elementéw
budowy kosci

rozpoznaje wsrod kosci
podane przez nauczyciela
ksztalty

omawia objawy
dolegliwosci skory
wyjasnia zalezno$¢ migdzy
ekspozycja skory na silne
nastonecznienie a rozwojem
czerniaka

uzasadnia

konieczno$¢

konsultacji lekarskiej

w przypadku

pojawienia si¢ zmian

na skorze

wyjasnia sposob
dziatania czg¢sci

bierneji czynnej aparatu
ruchu

wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

wskazuje zmiany
zachodzace w obrebie
kosci cztowieka wraz
z wiekiem

wymienia typy tkanki
kostnej

ocenia wptyw promieni
stonecznych na skore
wyszukuje informacji

o $rodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych

dla mlodziezy
demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen skory

wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie
rozpoznaje rozne
ksztatty kosci

wyjasnia zwigzek pomigdzy
budowg kosci a funkcja
opisuje zmiany zachodzace
w obrebie szkieletu
czlowieka wraz z wiekiem

przygotowuje pytania

i przeprowadza wywiad

z lekarzem lub pielggniarka
na temat chorob skory oraz
profilaktyki czerniaka

i grzybicy

wyszukuje w réznych
zrodtach informacje

do projektu

edukacyjnego na temat
choroéb, profilaktyki

i pielegnacji skory
miodzienczej

klasyfikuje podane kosci
pod wzgledem ksztaltow
na przyktadzie

wlasnego organizmu
wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja

charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego
udowadnia wytrzymatos¢
kosci na ztamanie



II. Uklad ruchu

6. Budowa i rola
szkieletu
osiowego

7. Szkielet konczyn

8. Budowa i rola
miesni

9. Higiena i choroby
ukladu ruchu

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
budujace klatke piersiowa
nazywa odcinki
kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletu

konczyn oraz ich obrgezy
wymienia rodzaje polaczen
kosci

rozpoznaje rodzaje stawow

wymienia rodzaje
tkanki migéniowe;j
wskazuje polozenie
W organizmie
cztowieka tkanek:
miegs$niowej gladkiej
i migéniowe;j
poprzecznie
prazkowanej
szkieletowej

* wymienia naturalne

krzywizny kregoshupa
opisuje przyczyny
powstawania wad postawy
wymienia choroby aparatu
ruchu

wskazuje na modelu

lub ilustracji
mozgoczaszke

i trzewioczaszke

wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kosci
konczyny gornej

i konczyny dolnej
opisuje budowe stawu
odrdznia staw zawiasowy
od stawu kulistego

okresla funkcje
wskazanych migsni
szkieletowych

opisuje cechy

tkanki migéniowe;j

z pomocg nauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwazniejsze migsnie
szkieletowe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
opisuje urazy mechaniczne
koneczyn

omawia zasady

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazé6w mechanicznych
koneczyn

omawia przyczyny chorob
aparatu ruchu

wymienia kosci
poszczegodlnych
elementow szkieletu
osiowego

charakteryzuje

funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

z petnionymi przez nig
funkcjami

wymienia kosci tworzace
obrecze: barkowa

i miedniczng

poréwnuje budowe
konczyny gomej i dolnej
charakteryzuje pofaczenia
kosci

rozpoznaje mig¢snie
szkieletowe wskazane
na ilustracji

opisuje czynno$ci mig$ni
wskazanych

na schemacie

omawia warunki prawidlowe;j

pracy migséni

rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w ukladzie kostnym
okresla czynniki
wplywajgce na prawidlowy
rozwdj muskulatury ciata

omawia rolg¢ chrzastek

w budowie klatki piersiowej
poréwnuje budowe
poszczegodlnych

odcinkow kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy moézgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
konczyn: gornej i dolnej
wyjasnia zwigzek budowy
stawu z zakresem ruchu
konczyny

okre$la warunki prawidlowej | ©

pracy migséni
charakteryzuje budowe
i funkcje migéni
gtadkich i poprzecznie
prazkowanych
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie mies$ni

planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazow
mechanicznych
konczyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidlowej postawy
ciala

* analizuje zwiazek
budowy poszczegdlnych
kregow kregostupa

z peliong przez nie
funkcja

wykazuje zwigzek
budowy odcinkow
kregostupa z petniong
przez nie funkcja

 charakteryzuje funkcje
konczyn: gornej i dolnej
oraz wykazuje ich
zwigzek
z funkcjonowaniem
cztowieka w $rodowisku

na przyktadzie wlasnego
organizmu analizuje
wspotdziatanie migsni,
Sciggien, kosci i stawow
w wykonywaniu ruchow

» prezentuje prawidlowa
postawe siedzenia
zapobiegajaca
deformacjom kregostupa

* uzasadnia
konieczno$é
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania
aparatu ruchu



1L Uklad

pokarmowy

10. Pokarm —
budulec i Zrédlo
energii

11. Witaminy, sole
mineralne,
woda

wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze
nazywa produkty
SpozZywcze zawierajace
biatko

podaje przyktady
pokarmow, ktore sa
zrodlem cukrow
wymienia pokarmy
zawierajace tluszcze

* wymienia przyktady

witamin rozpuszczalnych
w wodzie i w tlhuszczach
wskazuje wodg jako
wazny skfadnik
organizmu

« klasyfikuje skladniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne

» wskazuje pokarmy
zawierajace te skladniki

» wskazuje rolg tluszczow
W organizmie

* wymienia wszystkie
witaminy rozpuszczalne
w wodzie i w tluszczach

* omawia znaczenie
makroelementow
i mikroelementow
W organizmie
cztowieka

wyjasnia znaczenie
sktadnikow
odzywczych

dla organizmu
okresla znaczenie
blonnika

w prawidlowym
funkcjonowaniu ukfadu
pokarmowego
uzasadnia
koniecznos¢
systematycznego
spozywania OwocOw
i warzyw

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia rolg
makroelementow: Mg, Fe, Ca

* ilustruje na przyktadach
zrodta skladnikow
odzywczych i wyjasnia
ich znaczenie
dla organizmu

* wyjasnia zwigzek migdzy
spozywaniem produktow
biatkowych
a prawidlowym wzrostem
ciala

 przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie

* przedstawia rolg mikro- i
makroelementow

* poréwnuje wartos¢
energetyczng
weglowodanéw i thuszezow

analizuje zalezno$¢
migdzy rodzajami
spozywanych pokarmow

a funkcjonowaniem
organizmu

wyszukuje informacje
dotyczace roli bfonnika

w prawidlowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
thiszczow

analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawarto$ci réznych
sktadnikow odzywczych



IIL Uklad pokarmowy

12. Budowa i rola
ukladu
pokarmoweg
0

13. Higiena
i choroby
ukladu
pokarmowego

wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarmow

nazywa rodzaje z¢gbow
u czlowieka

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
czlowieka

okresla zasady zdrowego
zywienia i higieny
Zywnosci

* wymienia przyktady

choréb ukfadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki choréb
uktadu pokarmowego
wymienia przyczyny
prochnicy zebow

opisuje role
poszczegdlnych rodzajow
zgbow

wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje watrobg i trzustke
na schemacie

lokalizuje potozenie
watroby i trzustki

we wilasnym ciele

wskazuje grupy pokarméw
w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywnosci
fizycznej

wskazuje na zaleznos¢
diety od zmiennych
warunkow zewngtrznych
uktada jadtospis

w zalezno$ci od zmiennych
warunkow zewnetrznych
wymienia choroby

ukfadu pokarmowego

rozpoznaje poszczegolne
rodzaje zgbow czlowieka
lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego

i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciata

omawia budowg i funkcje
gruczoléw trawiennych

wyjasnia znaczenie

pojecia wartosé
energetyczna pokarmu
wykazuje zalezno$¢
migdzy dietg a czynnikami,
ktoreja warunkuja
przewiduje skutki

zlego odzywiania si¢
omawia zasady profilaktyki,
raka jelita grubego oraz
WZW A, WZW B i WZW
C

omawia funkcje
poszczegodlnych
odcinkow przewodu
pokarmowego
wykazuje rolg zgbow

w mechanicznej obrobce

pokarmu

wykazuje zalezno$¢
mig¢dzy higiena
odzywiania si¢

a chorobami uktadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki prochnicy
zgbow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
zrdznicowang

i dostosowang

do potrzeb organizmu

omawia znaczenie procesu
trawienia

opisuje etapy

trawienia pokarmow

w poszczegblnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca
wechtaniania strawionego
pokarmu i wody

prezentuje wystapienie

w dowolnej formie na temat
choréb zwigzanych

z zaburzeniami taknienia

i przemiany materii
uzasadnia koniecznosé
badan przesiewowych

w celu wykrywania
wczesnych stadiow raka
jelita grubego

uzasadnia koniecznosé¢
stosowania zroznicowanej
diety dostosowane;j

do potrzeb organizmu
uzasadnia koniecznos¢
dbania o zgby



IV. Uklad krazenia

14. Budowa i funkcje  °
krwi

15. Krazenie krwi

16. Budowa i dzialanie
serca

17. Higiena
i choroby
ukladu
krwiono$nego

18. Uklad limfatyczny
(Uklad odpornosciowy)

nazywa elementy
morfotyczne krwi
wymienia grupy krwi

wymienia narzady
uktadu krwiono$nego
Z pomoca nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy
obieg krwi

* lokalizuje potozenie

serca we wlasnym ciele
wymienia elementy budowy
serca

wyjasnia, czym jest puls

wymienia choroby
uktadu krwiono$nego
omawia pierwszg pomoc
w wypadku krwawien

i krwotokoéw

* wymienia cechy

uktadu limfatycznego
nazywa narzady
tworzgce uktad

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi
i wyjasnia, co stanowi
podstawg ich
wyodrebnienia

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionos$nego

poréwnuje budowe

i funkcje zyt, t¢tnic oraz
naczyn wlosowatych
opisuje funkcje

zastawek zylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwionosnego

na schemacie (ilustracji

z podrgcznika)

podaje prawidlowa warto$¢
pulsu i cisnienia zdrowego
czlowieka

wymienia przyczyny
chorob uktadu
krwionosnego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu

opisuje budowe
uktadu
limfatycznego
omawia role
weztow chlonnych

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi
omawia rol¢ hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa

poréwnuje krwiobiegi: maly
i duzy

opisuje drogg krwi ptynacej
w matym i duzym
krwiobiegu

opisuje mechanizm pracy
serca

omawia fazy cyklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasnia réznicg¢ migdzy
cisnieniem skurczowym
a ci$nieniem
rozkurczowym krwi

analizuje przyczyny chordb
uktadu krwionos$nego
charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego

i tetniczego
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidtowej diety dla
wilasciwego
funkcjonowania uktadu
krwionosnego

opisuje role uktadu
limfatycznego
wskazuje
przyktadowa
lokalizacje weztow
chionnych

wyjasnia

mechanizm

krzepnigcia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowe;j

rozpoznaje poszczegdlne
naczynia krwionosne

na ilustracji

wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwiono$nych

z pelionymi przez nie
funkcjami

wykazuje rolg zastawek
w funkcjonowaniu

serca

omawia do$wiadczenie
wykazujace wplyw
wysitku fizycznego

na zmiany te¢tna i ci$nienia
krwi

demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku
krwotokow

wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
chorob uktadu
krwiono$nego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego
poréwnuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwiono$nym

odczytuje i interpretuje
wyniki laboratoryjnego
badania krwi

omawia zasady
transfuzji krwi

analizuje zwiazek
przeptywu krwi

w naczyniach z wymiang
gazowg

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw wysitku fizycznego
na zmiany t¢tna i ci$nienia
krwi

pordéwnuje wartosci
ci$nienia skurczowego

i ci$nienia rozkurczowego
krwi

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne o$wiaty
zdrowotnej na temat choréb
spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia

tetniczegoi zawalow serca

wykazuje, ze uklady
krwionos$ny i limfatyczny
stanowig integralng catos¢
wyjasnia mechanizm
powstawania chlonki



IV. Uklad krazenia

19.

20.

Budowa

i funkcjonowanie
ukladu
odpornosciowego

Zaburzenia
funkcjonowania
ukladu
odpornosciowego

wymienia rodzaje
odpornosci
wyjasnia rolg szczepionki

wymienia czynniki
mogace wywola¢ alergie
opisuje objawy alergii

wyréznia odpornos$ci
wrodzona 1 nabyta
okresla szczepionke
czynnik odpowiadajacy za
odpornos$¢ nabyta

okresla przyczyng choroby
AIDS

wyjasnia, na czym

polega transplantacja
narzadow

podaje przyktadynarzadow,
ktore mozna przeszczepiaé

omawia rol¢ elementow
uktadu odpornosciowego
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasadg

dziatania szczepionki

wskazuje drogi zakazen
HIV

wskazuje zasady
profilaktyki zakazen HIV

opisuje rodzaje leukocytow
uzasadnia

konieczno$é
obowiazkowych

szczepien

uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana

z nadwrazliwoscia uktadu
odpornosciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii

analizuje wykaz szczepien
w swojej ksiazeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepien

przedstawia znaczenie
przeszczepow

ocenia wyrazanie zgody

na transplantacj¢ narzagdow
po $mierci



