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1 POLROCZE

L TEMATY LEKCII

Wymagania na poszczegdlne oceny

ocena
dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

1. BEZPIECZNIE W SZKOLE | NA DRODZE

1. | W pracowni
technicznej.

Uczen:

- przestrzega regulaminu pracowni technicznej

- wymienia zasady bezpiecznego uzywania narzedzi i urzadzen w pracowni technicznej

- przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy

- zna kryteria ocen z techniki oraz terminy i formy ich poprawy;

2. | Bezpieczenstwo
przede wszystkim

Uczen:
- zna drogg
ewakuacyjng z

Uczen:
- wyjasnia, jak

zapobiega¢ wypadkom

Uczen:
- analizuje przebieg
drogi ewakuacyjnej w

Uczen:
- potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy

Uczen:
- reprezentuje szkote
w zawodach, np. BRD.

oraz ksztalt

stosuje si¢ do nich w
praktyce

pracowni i szkoly; w szkole szkole - omawia osobie
- wie, gdzie znajduje | - wyjasnia znaczenie procedure poszkodowanej;
si¢ apteczka i sprzet znakow udzielania
ppoz.; bezpieczenstwa pierwszej
(piktogramow) pomocy
3. | Nadrodze Uczen: Uczenh: Uczen: Uczenh: Uczen:
- wylicza elementy - opisuje rozne - wymienia rodzaje - odczytuje informacje - potrafi poréwnac
budowy drogi rodzaje drog znakow drogowych przedstawione na przepisy drogowe w
i opisuje ich kolor znakach ~ drogowych i Polsce

Z przepisami w innych
krajach Unii Europejskiej




To takie proste! — Pan Stop

Uczen:

- prawidtowo
organizuje miejsce
pracy

Uczen:

- wymienia kolejnos¢
dziatah i szacuje czas
ich trwania

Uczen:

- whasciwie dobiera
narzedzia do
obrobki papieru

- poshuguje si¢
narzedziami do
obrobki papieru
zgodnie z ich
przeznaczeniem

- dba o porzadek i

Uczen:

- wykonuje
zaprojektowane przez
siebie przedmioty

Uczen:
- formutuje i uzasadnia
oceng gotowej pracy

bezpieczenstwo w
miejscu pracy

Piechota po miescie

Uczen:

- potrafi podaé
definicje pieszego,
przejscia dla
pieszych, sygnalizacji
$wietlnej

Uczen:

- umie wymienic¢
zasady
przechodzenia przez
jezdnig na przejsciach
dla pieszych

- omawia znaczenie
wybranych znakéw
dotyczacych pieszych

Uczen:

- przedstawia zasade
dziatania
sygnalizatorow na
przejsciach dla
pieszych

- formutuje reguty
bezpiecznego
przechodzenia

przez jezdnie¢

- analizuje prawa

i obowiazki pieszych

Uczen:

- opisuje i prezentuje
prawidtowy sposob
przechodzenia przez
jezdni¢ na przejsciach dla
pieszych z sygnalizacja
$wietlng i bez sygnalizacji
- ocenia

bezpieczenstwo

pieszego w réznych
sytuacjach na

przejsciach przez

jezdni¢ i wskazuje
mozliwe zagrozenia

Uczen:

- przewiduje skutki
zwigzane Z nieprawidlowym
sposobem poruszania sig
pieszych

Pieszy poza miastem

Uczen:

- potrafi podaé
definicje obszaru
zabudowanego i
niezabudowanego
- omawia
znaczenie
odblaskow

Uczen:

- wskazuje roéznice
miedzy droga w
obszarze
zabudowanym

i niezabudowanym
- uzasadnia
koniecznos¢
noszenia odblaskow

Uczen:

- okresla, na jakich
czesdciach ubrania
pieszego najlepiej
umie$ci¢ odblaski,
aby byt on
widoczny na

drodze po zmroku

- ocenia, z jakimi
zagrozeniami na
drodze mogg zetkngé
si¢ piesi w obszarze
niezabudowanym

Uczen:

- opisuje  prawidlowy
sposob  poruszania si¢ po
drogach w obszarze
niezabudowanym

Uczen:

- projektuje element
odblaskowy dla swoich
rowiesnikow




7. | Woypadki na drogach Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- wymienia numery - wyjasnia, jak - omawia zasady - ustala, jak nalezy - udziela pierwszej
telefonow prawidlowo wezwac przechodzenia przez zachowa¢ si¢ w pomocy W razie
alarmowych - stuzby ratownicze tory kolejowe z okreslonych sytuacjach na wypadku
wymienia na miejsce zaporami i bez zapor drodze, aby nie doszto do
najczestsze wypadku oraz przez torowisko wypadku
przyczyny tramwajowe z
wypadkow sygnalizacja $wietlng i
powodowanych bez sygnalizacji
przez pieszych
2. ROWERZYSTA NA DRODZE
8. Rowerem w $wiat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- potrafi poda¢ - rozroznia typy - wymienia warunki - opisuje wiasciwy - reprezentuje szkote
definicje roweru TrOWerow niezbedne do sposob ruszania w zawodach, np. BRD.
zdobycia karty rowerem z miejsca
rowerowej
9. | Rowerowy elementarz Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- potrafi wymienié¢ - wie co to s3 - potrafi wymienié¢ - wyjasénia zasady - opisuje, na czym
i krotko opisa¢ jaka przerzutki i potrafi uktady wystepujace w dziatania i funkcje polega eksploatacja,
role pelni w rowerze omdwié ich rowerze (kierowniczy, poszczegdlnych ukladow obstuga techniczna roweru
rama zastosowanie jezdny, napedowy, W rowerze
hamulcowy i - okreéla, ktore
o$wietleniowy) elementy nalezg do
- wymienia nazwy dodatkowego
elementow wyposazenia roweru
obowigzkowego
wyposazenia roweru
10 | Aby rower shuzyt dhuze;j... Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- opisuje, w jaki - okresla, od czego - wyjasnia, jak - omawia sposoby - potrafi samodzielnie
sposob nalezy zalezy czestotliwoéé regulowaé konserwacji naprawi¢ drobne usterki w
przygotowaé rower przeprowadzania poszczegdlne uktady poszczegodlnych rowerze

do jazdy

konserwacji roweru i
jak wptywa ona na
bezpieczenstwo
podczas jazdy

konstrukcji roweru
- wyjasnia, jak
zalata¢ dziurawa
detke

elementow roweru




11 POLROCZE

11 | Bezpieczna droga ze Uczen: Uczeh: Uczen: Uczenh: Uczen:

znakami - potrafi podac - potrafi wymienic¢ - potrafi wymienié¢ - wyja$nia, 0 czym - potrafi bezbtednie odczytac
definicje znaku rodzaje znakow ksztatt i kolory informujg okre$lone znaki znaczenie znaku drogowego
drogowego; drogowych poszczegodlnych oraz okresli¢ jego

znakow drogowych zastosowanie w ruchu
drogowym w r6éznych
sytuacjach drogowych
12 | Ktéredy bezpieczniej? Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- potrafi podac - potrafi wyjasnic¢ - omawia sposob - wyjasnia zasady - opisuje, w jaki sposob
definicje drogi poszczegdlne znaki poruszania sie pierwszenstwa powinni zachowa¢ sie
rowerowej dotyczace rowerzysty po obowigzujace na drogach uczestnicy ruchu w
rowerzystow - chodniku i jezdni dla roweréw - wymienia konkretnych sytuacjach
wymienia sytuacje, w zagrozenia na drodze
ktorych rowerzysta wynikajace z
moze korzystac z niewlasciwego
chodnika i jezdni uzytkowania sprzetu
technicznego
13 | To takie proste! — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Drogowe koto fortuny - prawidtowo - planuje prace i - wykonuje - samodzielnie - formutuje i uzasadnia
organizuje kolejnos¢ czynnosci zaprojektowane realizuje ocene gotowej pracy
stanowisko pracy technologicznych przez siebie zaplanowany wytwor
- zna zasady BHP - wymienia kolejno$¢ przedmioty techniczny
na stanowisku dzialah i szacuje czas - wlasciwie dobiera - dba o porzadek i

pracy

ich trwania

narzedzia do
obrobki papieru

- poshuguje sie¢
narzedziami do
obrébki zgodnie z
ich przeznaczeniem

bezpieczenstwo W
miejscu pracy




14

Manewry na drodze

Uczen:

- potrafi wymienié
przyktady manewroéw
na drodze

Uczen:

- potrafi prawidlowo
omowi¢ poszczegdlne
manewry: wymijania,
wyprzedzania,
omijania, wigczania
si¢

do ruchu, skrecania,
zawracania, zmiany

Uczen:

- wymienia miejsca,
w ktorych nie
wolno

zawracac,
wyprzedzaé,
zatrzymywac sig;

- wymienia kolejne

Uczen:

- omawia wilasciwy
sposob wykonywania
skretu w lewo oraz w
prawo na
skrzyzowaniu na
jezdni jedno- i
dwukierunkowej -

Uczen:

- potrafi omowi¢ bledy
jakie popehit uczestnik
ruchu

drogowego przy
wykonywaniu

poszczegodlnych manewrdw.

czynnosci prawidtowo wykonuje
Kierunku jazdy i rowerzysty manewry wymijania,
pasa ruchu; wlaczajgcego sie omijania,
do wyprzedzania i
ruchu zawracania
15 | Rowerem przez Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

skrzyzowanie - potrafi poda¢ - wyjasnia znaczenie - podaje zasady - przedstawia kolejnosé - zna roznice w
definicjg poszczegodlnych pierwszenstwa przejazdu poszczegdlnych przepisach ruchu
skrzyzowania; gestow 0soby pojazdéw na réznych pojazdéw przez drogowego dotyczace
- potrafi wymieni¢ kierujacej ruchem - skrzyzowaniach skrzyzowania roznego typu | skrzyzowan w Polsce
rodzaje zna hierarchie i wybranych krajach
skrzyzowan waznosci znakow i Unii Europejskiej.
(skrzyzowanie sygnalow oraz
réwnorzedne, polecefi.;
skrzyzowanie z
droga z
pierwszenstwem
przejazdu,
skrzyzowanie 0 ruchu
okreznym,
sygnalizacja
$wietlna, pojazd
uprzywilejowany)

16 | To takie proste! — Uczen: Uczef: Uczef: Uczen: Uczef:

Makieta skrzyzowania - prawidtowo - planuje prace i - wykonuje - samodzielnie - formutuje i uzasadnia
organizuje miejsce kolejnos¢ czynnosci zaprojektowane realizuje oceng gotowej pracy
pracy technologicznych przez siebie zaplanowany wytwor
- zna zasady BHP - wymienia kolejnos¢ przedmioty techniczny
na stanowisku dziatan i szacuje czas - wlasciwie dobiera - dba 0 porzadek i
pracy ich trwania narzgdzia do bezpieczenstwo w

obrobki papieru

- postuguje si¢
narzedziami do
obrobki zgodnie z
ich
przeznaczeniem

miejscu pracy




17 | Bezpieczenstwo rowerzysty | Uczen: Uczef: Uczef: Uczen: Uczen:
- wymienia nazwy - Wymienia nazwy - podaje zasady - opisuje sposob - potrafi  udzieli¢
elementow czynno$ci bedacych zapewniajace zachowania rowerzysty w pomocy osobie
wyposazenia najczestszymi rowerzyscie okreslonych sytuacjach poszkodowanej w
rowerzysty przyczynami bezpieczenstwo na drogowych wypadku drogowym
zwigkszajacych wypadkow z udziatem drodze
jego rowerzystow
bezpieczenstwo
na
drodze
3. ABC EKOLOGII | PODROZOWANIA
18 | Jak dba¢ o Ziemie? Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- potrafi poda¢ - wyjasnia znaczenie - planuje dziatania - omawia, w jaki - wyjasnia, jak
definicje recyklingu, symboli zmierzajace do sposob kazdy postepowac z wytworami
segregacji opadow, ekologicznych ograniczenia ilosci cztowiek moze techniki,
SUrOWCcoOwW stosowanych na odpadow powstajacych przyczynic si¢ do szczegolnie zuzytymi
organicznych, opakowaniach w domu dbania 0 $rodowisko
surowcOw wtornych produktow - okresla - prawidlowo naturalne i
rolg segregacii segreguje odpady racjonalnie
odpadow gospodarowac
materiatami
- omawia sposoby
zagospodarowania odpadéw
19 | W podrozy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- potrafi poda¢ - podaje znaczenie - formutuje zasady - na podstawie rozktadu - planuje cel wycieczki i
definicj¢ $rodkow piktograméw na wlasciwego jazdy wybiera dobiera najlepszy
komunikacji dworcach i lotniskach zachowania si¢ w najdogodniejsze srodek transportu,
publicznej, srodkach potaczenia migdzy korzystajac z
piktogramu, rozktadu komunikacji miejscowosciami rozktadu jazdy
jazdy publicznej - analizuje
rozktad jazdy
20 | Piesza wycieczka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- odczytuje - potrafi prawidlowo - wyznacza trase - potrafi postugiwac si¢ - wykonuje przewodnik
informacje rozplanowac pieszej wycieczki przewodnikiem turystyczny  po  swojej
przekazywane przez ulozenie turystycznym okolicy i prezentuje

znaki spotykane na
kapieliskach

potrzebnych mu
przedmiotéw w plecaku

wystepujace na tym
obszarze atrakcje turystyczne




21 | To takie proste! —
Pamiatkowy album

Uczen:

- prawidtowo
organizuje miejsce
pracy

- zna zasady BHP
na stanowisku

pracy

Uczen:

- planuje pracg i
kolejnos¢ czynnosci
technologicznych

- wymienia kolejnos¢
dziatah i szacuje czas
ich trwania

Uczen:

- wykonuje
zaprojektowane
przez siebie
przedmioty

- wlasciwie dobiera
narzedzia do
obrobki papieru

- poshuguje si¢
narzedziami do
obrobki zgodnie z
ich
przeznaczeniem

Uczen:

- samodzielnie
wykonuje
zaplanowany wytwor
techniczny

- dba o porzadek i
bezpieczenstwo W
miejscu pracy

- przewiduje skutki
dziatania technicznego

Uczen:

- formutuje i uzasadnia
ocene gotowej pracy

Pozostate godziny lekcyjne do dyspozycji nauczyciela. Dopuszcza si¢ drobne zmiany w rozktadzie zaje¢ w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci zespotu klasowego.

Uwaga dotyczgca oceniania na kazdym poziomie wymagan:

- aby uzyskac kolejng, wyzsza oceng, uczen musi opanowaé zasoéb wiedzy i umiejg¢tnosci z poprzedniego poziomu.




