WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY 4 Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA

UCZEN:

1. Zna zasady fair play i nie posiada negatywnych uwag z wychowania fizycznego.

2. Ma zaliczone wszystkie sprawdziany sprawnosci ogdlnej i specjalnej przewidziane
W programie.

3. Uczestniczy w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych.

4. Systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego oraz wykazuje wysoka
samodyscypline i zaangazowanie (éwiczenia i zadania ruchowe wykonuje chetnie, doktadnie
bez zbednych dyskusji z nauczycielem).

5. Posiada wysokg sprawnos¢ fizyczng.

6. Pomaga mniej sprawnym kolegom, kolezankom w opanowaniu umiejetnosci ruchowych
i wiadomosci z zakresu kultury fizycznej.

7. Posiada duzg wiedze z zakresu kultury fizycznej i sportu. Potrafi zastosowac j3
w praktycznym dziataniu (bardzo dobrze zna przepisy i zasady poszczegblnych gier

zespotowych, lekkiej atletyki, gimnastyki).

OCENA BARDZO DOBRA

UCZEN:

1. Zna zasady fair play.

2. Nie ma zadnej oceny niedostatecznej z aktywnosci na lekcji wychowania fizycznego.

3. Uczestniczy w zawodach organizowanych na terenie szkoty i poza nig.

4. Uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego w duzym zaangazowaniem.

5. Posiada wysoka sprawnos¢ fizyczng. Cwiczenia wykonuje poprawnie z niewielkimi btedami
technicznymi.

6. Stara sie pomagacd kolegom, kolezankom w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci.

7. Posiada duzg wiedze z zakresu kultury fizycznej i sportu. Zdobyte wiadomosci potrafi
wykorzysta¢ w praktyce (zna podstawowe przepisy i zasady gier zespotowych, lekkiej atletyki

i innych dyscyplin).



OCENA DOBRA

UCZEN:

1. Zna zasady fair play.

2. Posiada nie wiecej niz jedng ocene niedostateczng z aktywnosci na lekcji wychowania
fizycznego w semestrze.

3. Nie ma zaliczanego jednego sprawdzian sprawnosci w semestrze.

4. Dysponuje dobrg sprawnoscig fizyczna.

5. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi.
6. Uczestniczy w lekcjach z zaangazowaniem. Wykazuje state i dos$é¢ dobre postepy
W opanowaniu umiejetnosci ruchowych.

7. Jego postawa do lekcji wychowania fizycznego , kultury fizycznej i sportu nie budzi
zastrzezen.

8. Zna i przestrzega podstawowe przepisy sportowe, regulaminy obiektéw sportowych

i potrafi wykorzystac to praktyce.

OCENA DOSTATECZNA

UCZEN:

1. Nie zna zasad fair play.

2. Nie zaliczyt wiecej niz dwdch sprawdziandw sprawnosci w semestrze.

3. Posiada nie wiecej niz dwie oceny niedostateczne z aktywnosci z wychowania fizycznego
W semestrze.

4. Uczestniczy w lekcjach niesystematycznie (zwolnienia z ¢wiczen na lekcji z bardzo btahych
powoddw) i ¢wiczy bez zaangazowania.

5. Jego sprawnosc¢ fizyczna okreslona programem nauczania jest na poziomie podstawowym.
Cwiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszymi btedami technicznymi.

6. Wykazuje matg aktywnos$é, odmawia wykonywania niektérych éwiczen lub wykonuje je
bardzo niechetnie, nie robi postepdéw.

7. Przejawia pewne braki w postawie i stosunku do przedmiotu i kultury fizycznej.

9. W jego wiadomosciach z kultury fizycznej, sportu sg znaczne luki, a tych, ktére posiada nie

potrafi wykorzysta¢ w praktyce.



OCENA DOPUSZCZAJACA

UCZEN:

1. Nie zaliczyt trzech sprawdzianow sprawnosci w semestrze.

2. Posiada wiecej niz dwie oceny niedostateczne z wychowania fizycznego w semestrze.

3. Ma nieusprawiedliwione nieobecnosci z wychowania fizycznego (wagaruje).

4. W lekcjach uczestniczy bardzo niesystematycznie, ¢wiczy bez zaangazowania, przedstawia
nieuzasadnione, podrobione usprawiedliwienia, zwolnienia z éwiczen fizycznych.

5. Bardzo czesto jest upominany przez nauczyciela i zachecany do podejmowania kolejnych
dziatan i zadan.

6. Nie uczestniczy w zyciu sportowym klasy i szkoty.

7. Wykazuje mate zainteresowanie w osigganiu postepdw w rozwoju umiejetnosci
i sprawnosci.

8. Jest niesystematyczny, ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

9. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej , sportu i nie potrafi wykorzystaé ich

w praktyce lubi robié to z duzg pomoca nauczyciela.

OCENA NIEDOSTATECZNA

UCZEN:

1. Nie uczestniczy w zyciu sportowych szkoty i klasy. Nie zna zasad fair play.

2. Ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu, nie
zaliczyt sprawdzianu, nie podchodzi do zaliczen i odmawia podejscia do sprawdzianu.

3. Notorycznie nie przynosi stroju, przedstawia nieuzasadnione zwolnienia, ucieka z lekgji
wychowania fizycznego (wagaruje).

4. Posiada bardzo mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi wykorzystaé ich
w praktyce nawet w przy pomocy nauczyciela

5. Ma niezaliczonych wiecej niz 50% sprawdziandw sprawnosci .

POSTEPOWANIE W STOSUNKU DO UCZNIOW ZWOLNIONYCH Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO | MAJACYCH OBNIZONE WYMAGANIA EDUKACYJNE

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obnizyé

wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktdrego stwierdzono specyficzne trudnosci



w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjny
wynikajgcym z programu nauczania.

2. W uzasadnionych przypadkach uczed moze byé zwolniony przez dyrektora szkoty z zajec
wychowania fizycznego.

3. Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza specjaliste lub poradnie
specjalistyczna.

4. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.



