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1. Podstawa prawna

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o

nastepujgce podstawy prawne:

« Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust.
1.

« Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526,
z pézn. zm., art. 33 ).

« Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986).

« Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750).

« Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737).

« Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz.
1939).

« Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162).

« Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

« Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz. U. Nr 111,poz. 535).

« Ustawa z dnia 22 lipca 2016 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych.

« Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz niektérych innych ustaw.

- Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U.
Nr 180, poz. 1493).

« Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z
2024 r. poz. 987).

« Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy- Kodeks rodzinny
i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw.

« Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na

tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).
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Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r.

w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placoéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach ( Dz. U. z
2017 r., poz. 1591).

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (DZ. U. poz. 1594).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzgdzenie Ministra edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie sposobu nauczania szkolhego oraz
zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
Swiadomegoi odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r.
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych

niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania
i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy (Dz. U. poz.1711).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie
wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo
na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz
nauczycieli: pedagogoéw, pedagogéw specjalnych, psychologéw, logopeddw,

terapeutéw pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz. U. poz. 1610).



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 31 stycznia 2003
r.

w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniami (Dz.U. z 2003 r. Nr 26,
poz. 226 ).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024.

Statut Szkoty.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole w czerwcu 2024 r.

Ponadto wykorzystano:

Raport ,MLODE GLOWY”. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M.
Debski.

Badanie jakosci zycia dzieci i miodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich
rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw
Dziecka, Warszawa 2023.


http://www.menis.gov.pl/prawo/wszystkie/rozp_209.php
http://www.menis.gov.pl/prawo/wszystkie/rozp_209.php

2. Wstep

Powotujgc sie na definicje w stowniku pedagogicznym: ,wychowanie to swiadomie
organizowana dziatalnos¢ spoteczna, oparta na stosunku wychowawczym miedzy
wychowankiem a wychowawca, ktorej celem jest wywotanie zamierzonych zmian w
osobowosci wychowanka. Zmiany te obejmujg zaréwno strone poznawczo -
instrumentalng, zwigzang z poznaniem rzeczywistosci i umiejetnoscig oddziatywania
na nig, jak i strone emocjonalno — motywacyjng, ktéra polega na ksztattowaniu
stosunku cztowieka do swiatai ludzi, jego przekonan i postaw, uktadu wartosci i celu
zycia.”

Profilaktyka, wedtug Zbigniewa B. Gasia, to kompleksowa interwencja
kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje rownolegle trzy obszary
dziatania:

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajgcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;
- ograniczenie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwgj

i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikdéw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu
rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

W odniesieniu do potrzeb szkoty, pomimo ze wychowanie i profilaktyka sg na
pozdr procesami odrebnymi, réznigcymi sie celem dziatan, obydwa sg ze sobg Scisle
powigzane i posiadajg pewien wspdlny obszar wazny dla dziatan tej placowki. Mozna
powiedzie¢, ze wychowanie petni role nadrzedng nadajgcg sens dziataniom
profilaktycznym. Poprzez swoje oddziatywanie korekcyjne i zapobiegawcze, dziatania

profilaktyczne tworzg warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego.

Podstawowym  celem realizacji szkolnego Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym i ryzykownym.

Chcemy ponadto, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat
sprzyjajgcy pracy ucznidw i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byl

kulturalni, odpowiedziani, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato



poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktorg tgczg wiezi kolezenstwa

i przyjazni.

Przy opracowywaniu niniejszego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

szkoty uwzgledniono przede wszystkim:

podstawy prawa oswiatowego;
dotychczasowe doswiadczenia szkoty;
wytyczne MEIN — kierunki polityki oSwiatowej na rok szkolny 2024/2025;

wyniki nadzoru pedagogicznego z roku szkolnego 2023/2024,

sprawowanego przez dyrektora;

ewaluacje ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego

realizowanego w roku szkolnym 2023/24;

analizedokumentacji szkolnej pod wzgledem przeprowadzonych interwencji

wychowawczych;

przeprowadzong diagnoze sytuacji wychowawczej, opiekunczej, zagrozen
zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, bezpieczenstwem w szkole
I Srodowisku (zatgcznik nr 1);

przeprowadzong analize czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka
(zatgcznik nr 1);

przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, moggce mie¢ wptyw na
proces wychowania,

krajowe raporty z badan dotyczgcych zagrozen uzaleznieniami i kondycji

psychicznej dzieci i mtodziezy.

Ponadto, program bedzie realizowany przez wszystkich wychowawcow

i nauczycieli przedmiotdw we wspotpracy z dyrekcjg szkoty i specjalistami:

pedagogami, psychologami, pedagogiem specjalnym, logopeda, socjoterapeuts,

terapeutg pedagogicznym, pielegniarkg szkolng oraz rodzicami uczniow,a takze

z instytucjamii organizacjami zewnetrznymi.



Program Wychowawczo — Profilaktyczny oparty jest o wspdlnie wybrane przez

spotecznosc¢ szkolng wartosci:

« rodzina;
« zdrowie;
« przyjazn;

« szacunek;
« mitos¢;

+ Wzajemna pomaoc.

3. Sylwetka absolwenta

Program Wychowawczo-Profilaktyczny dazy do uksztattowania mitodego

cztowieka, ktory potrafi efektywnie funkcjonowaé w zyciu spotecznym, posiada

umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji i jest odpowiedzialny za wiasny

rozwdj niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozyciji i talentow.

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 32 z Oddziatami Integracyjnymi im.

Matego Powstanca jest :

Aktywny. Lubi ruch i chetnie uprawia sport w najrézniejszych jego odmianach.
Chetnie podejmuje proby ekspresiji artystycznej na miare swoich mozliwosci-
Spiewa, rysuje i maluje, ma swoje upodobania jako tworca i odbiorca sztuki.
Wyksztatcony. Posiada wiedze adekwatng do potrzeb wspoétczesnego swiata,
potrafi samodzielnie poszukiwaé wiedzy, rozwija sie intelektualnie.

Krytyczny. Potrafi selekcjonowac i porzadkowac¢ zdobywane informacjeoraz
oceniac ich przynaleznos¢ do okreslonego celu.

Odpowiedzialny. Stara sie przewidzie¢ skutki swoich dziatan, wykorzystuje
wczesniejsze doswiadczenia i gotéw jest ponie$¢ konsekwencje swoich
czynow. Cieszy sie z sukcesow. Akceptuje porazki, a jesli jest w stanie,
wytrwale i konsekwentnie szuka innych rozwigzan. Napotykajgc na problem,
stara sie go rozwigzac. Jezeli trzeba, zwraca sie 0 pomoc do 0séb ze swojego

najblizszego otoczenia i korzysta z niej. Potrafi Swiadomie dgzy¢ do
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usprawnienia swojego warsztatu pracy poprzez wykorzystywanie nowych
zrodet wiedzy. Dziatajgc w grupie, poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci.

« Otwarty. Wykorzystuje mozliwosci, jakie stwarzajg mu dom i szkota. Rozumie
ograniczenia wynikajgce z jego wieku. Chetnie i skutecznie nawigzuje
kontakty, prezentuje swoj punkt widzenia, rozwazajgc poglady innych. Wie, ze
istniejg rézne sposoby komunikowania i bez trudu uczy sie korzystania
z nowoczesnych technologii komunikacyjnych. tatwo nawigzuje wspotprace
z innymi. W grupie potrafi dziata¢ zgodnie z obowigzujgcymi w niej zasadami.
Traktuje nauke jako co$ oczywistego i atrakcyjnego.

« Pogodny. Pozytywnie patrzy na otaczajgcy go Swiat, siebie i innych ludzi.

« Prawy. Rozroznia zte i dobre uczynki. W swoim zachowaniu wykazuje dobre

intencje.

« Samodzielny.Poszukuje wiedzy oraz podejmuje trafne decyzjei dokonuje
wyborow zyciowych.

* Rozwazny. Zna zagrozenia wystepujgce w $rodowisku, modyfikuje swoje
zachowanie w ich przewidywaniu. Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie
i innym. Postepuje zgodnie z zasadami higieny.

« Tolerancyjny. Rozumie, ze réznice miedzy ludzmi sg czyms$ naturalnym

i pozgdanym. Stara sie kazdego zrozumie¢ i dostrzec w nim cos dobrego.

4. Cele gtéwne

Zdaniem T. Pilcha ,zasadniczym celem nauki jest zdobycie wiedzy maksymalnie
Scistej, maksymalnie pewnej, maksymalnie o0golnej, maksymalnie prostej,
o maksymalnej zawartos$ci informaciji”. Idgc tym tropem, po przeprowadzonej analizie
potrzeb szkoty i przewidywanych trudnosciach, celami gtéwnymiProgramu

Wychowawczo — Profilaktycznego sa:

e Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

e Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych
i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.
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e \Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie
u uczniéw i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie
jakosci edukacji wkgczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze
szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz
krytycznej analizy informaciji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdw dostepnych w sieci,

w szczegolnos$ci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
e Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania

jezyka polskiego jako jezyka obcego.

5. Kalendarz uroczystosci szkolnych

Wrzesien

. Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2024/2025
. Miedzynarodowy Dzien Kropki

. Sprzatanie Swiata - matematyczne karty pracy (klasy 4-5)

1

2

3

4. Sprzatanie Swiata
5. Wybory do Samorzagdu Uczniowskiego i Rzecznika Praw Ucznia
6. | Ty mozesz zosta¢ mistrzem — zabawy z mocowaniem

7

. Europejski Dzien Jezykéw Obcych
Pazdziernik

1. Swiatowy Dzien Muzyki — ,Zrébmy muzyczny hatas” — konkurs na instrument
muzyczny (Kl. I-lI, IV-V)

Dzien Komisji Edukaciji Narodowej. Slubowanie uczniéw klasy pierwszej

| Ty mozesz zosta¢ mistrzem — zabawy z mocowaniem

Swieto Patrona Szkoty

Wolontariat — Stodkie przerwy

o 0k w0 N

Wolontariat
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- ,Nauczyciel tez byt dzieckiem” (zabawa)
- ,O ktérym nauczycielu mowa?” (quiz)

7. Pasowanie na Swietliczaka

Listopad

1. Miedzynarodowy Dzien Tabliczki Mnozenia

2. Wrbézby andrzejkowe

3. Dyskoteka andrzejkowa

4. SFMT — konkurs recytatorski i poezji $piewanej

5. Konkurs przyrodniczy — | etap (kl. IV-VIII)

Grudzien

. Dzien Wolontariusza

. »ozkota petna Mikotajéw” — Wolontariat
. Kiermasz swigteczny

. Jasetka

. ,List do sw. Mikotaja” (akcja charytatywna) — Wolontariat

o O A W N -

. Koledowanie

Ubieranie choinki

Styczen

1. Bal karnawatowy

Luty
1. Swietlicowe Walentynki

2. Dnia Jezyka Ojczystego
3. Szkolny Mistrz Sudoku
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Marzec

1. Dzien liczby Pi

2. Pierwszy dzieh wiosny

3. Swiatowy Dzien Poezji

4. Wolontariat — Stodkie przerwy

5. Projekt edukacyjno-kulturowy ,,Nie ma muru na Muranowie” (organizator
MDK Muranéw)

Kwiecien

1. Dzien ksigzki dla dzieci — matematyczne karty pracy (kl. IV —V)
2. Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu

3. Dzien Ziemi

4. Swiatowy Dzien Ksigzki

5. Konkurs przyrodniczy — Il etap (kl. IV-VIII)

Maj

1. Dzien Integracji

2. Egzamin teoretyczny na karte rowerowg (I termin)

3. SOM w ringo

4. VI Multimedialny Konkurs ,Zaszalej z Moniuszkg. Moniuszko w toku.”
5. Szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja

6. Swietlicowy turniej sportowy z okazji Dnia Dziecka

7. Rowerowy Maj
Czerwiec
1. Ironman - Wolontariat

2. Egzamin praktyczny na karte rowerowg

3. Zakonczenie zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych
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6. Cele szczegodtowe i zadania

CEL GLOWNY:
Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych,

odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.

Cel szczegotowy Zadania Osoby odpowiedzialne Termin realizacji
] ) B Ksztattowanie postaw
a) uczen buduje sw6j | kierunkowanych na uniwersalne
system wartosci wartosci
o N Wychowawcy, nauczyciele, Zgodnie z kalendarzem
b) edukacja ZdobyV\_/an_le_ \.N'e,dz.y © Unu . nauczyciele szkolnym oraz
obywatelska Europejskiej i uswiadamianie wspotorganizujacy harmonogramem zajeé
i patriotyczna korzysci ptyngcych ze wspdtpracy ksztatcenie, pedagog, prowadzonych przez
ze Wspolnotg psycholog, wychowawcy konkretne osoby - caty rok
Swietlicy szkolny z uwzglednieniem
Rozbudzanie mitosci do ojczyzny planu SU, planéw
w duchu poszanowania tradycji i wychowawczych klas,
dziedzictwa narodowego planu pedagoga i
psychologa szkolnego
c) uczen bierze Organizowanie uroczystosci i imprez | Wychowawcy, nauczyciele
aktywny udziat szkolnych, klasowych oraz wyjscia odpowiedzialni za
W zyciu szkoty na uroczystosci miejskie zwigzane ze | organizacje danych imprez
i Srodowiska Swietami i upamietnianiem wydarzen
lokalnego historycznych
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d) uczen angazuje sie
w dziatania
wolontariatu,
samorzadu
uczniowskiego

e) uczen zna normy
i zasady
obowigzujgce w
grupie oraz prawa
i obowigzki
wynikajgce z roli
ucznia i cztonka
spotecznosci
szkolnej

f) monitorowanie
i egzekwowanie
przestrzegania
standardow ochrony
matoletnich
w szkole

Organizowanie wycieczek (muzea,
teatr)

Prowadzenie Samorzgdu
Uczniowskiego

Organizacja wolontariatu w szkole

Organizowanie akcji charytatywnych,
pomocy kolezenskiej

Zapoznanie uczniéw ze Statutem
szkoty

Tworzenie kontraktow klasowych
w oparciu o obowigzujgce w szkole
normy i zasady

Zajecia profilaktyczne nt:
,Odpowiedzialnos¢ prawna
nieletnich”

Zapoznanie ze szkolnymi
standardami ochrony matoletnich

Podejmowanie dziatan naprawczych
w przypadku nieprawidtowosci

Wychowawcy

Opiekun SU

Osoby odpowiedzialne za
Wolontariat szkolny

Wychowawcy

Pedagog

Wychowawcy

Dyrektor szkoty, zespét ds.
monitorowania  standardow
ochrony matoletnich

Zgodnie z kalendarzem
szkolnym oraz
harmonogramem zaje¢
prowadzonych przez
konkretne osoby - caty rok
szkolny z uwzglednieniem
planu SU, planéw
wychowawczych klas,
planu pedagoga i
psychologa szkolnego
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CEL GLOWNY:

Edukacja prozdrowotna w szkole-ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu. Rozwijanie sprawnosci

fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy

Cel szczegotowy

Zadania

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

a) uczen zna zasady
zdrowego stylu
zycia:

- wie, jak prawidtowo
i zdrowo sie odzywiacé

- ma swiadomos¢ roli
aktywnosci fizycznej
w zdrowym zyciu
cztowieka

- zna zasady higieny
osobistej i umystowe;j
-wie, jak uzaleznienia
wptywajg na zdrowie
psychiczne i fizyczne

- zna konsekwencje
zdrowotne palenia
papierosow , e-
papieroséw i innych
Srodkéw zmieniajgcych
Swiadomos¢

Realizowanie tresci profilaktycznych
dotyczgcych zdrowia w edukacji
szkolnej na przyrodzie, biologii,
wychowaniu fizycznym, edukacji dla
bezpieczenstwa, na godzinach
wychowawczych

Warsztaty: ,,Profilaktyka czerniaka”

Przeglad stomatologiczny uczniow
wytypowanych klas

Nauka udzielania pierwszej pomocy-
warsztaty prowadzone przez Straz
Miejska

Wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele
wspoétorganizujgcy
ksztatcenie, psycholog,
pedagog, pielegniarka
szkolna

Pedagog szkolny,
pielegniarka szkolna

Pedagog, wychowawcy,
nauczyciele

Zgodnie z kalendarzem
szkolnym oraz
harmonogramem zaje¢
prowadzonych przez
konkretne osoby - caty rok
szkolny z uwzglednieniem
planu SU, planu Wolontariatu,
planéw wychowawczych klas,
planu pedagoga szkolnego

i psychologa szkolnego oraz
godzin pracy pielegniarki
szkolnej
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Program edukacyjny "Ratujemy

i Uczymy Ratowac" - kl. I-lII.
Edukacja dzieci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.

Organizowanie zawodow sportowych

Rozwijanie u uczniéw aktywnosci
fizycznej

Realizacja Programu dla szkoét:
.,Mleko, owoce i warzywa w szkole”

Warsztaty i projekty dotyczgce
zdrowego odzywiania

Warsztaty profilaktyczne z zakresu
problematyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, w tym
od alkoholu

Wychowawcy, nauczyciele

Nauczyciele WF

Specjalisci, wychowawcy,
pielegniarka szkolna

Pedagog, psycholog,
pedagog specjalny,
wychowawcy

Zgodnie z kalendarzem
szkolnym oraz
harmonogramem zaje¢
prowadzonych przez
konkretne osoby - caty rok
szkolny z uwzglednieniem
planu SU, planu Wolontariatu,
planéw wychowawczych klas,
planu pedagoga szkolnego

i psychologa szkolnego oraz
godzin pracy pielegniarki
szkolnej
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CEL GLOWNY:
Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniébw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materialéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie

z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Cel szczegotowy

Zadania

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Uczen:

a) potrafi kontrolowaé
swoje zachowanie,
bierze
odpowiedzialno$¢
Za swoje postepowanie

Przeprowadzanie pogadanek
w klasach na temat
odpowiedzialnosci za swoje
zachowania

Reagowanie przez uczniéw

i nauczycieli na sygnaty dotyczgce
konfliktdw w relacjach z
rowiesnikamioraz wszelkich
przejawow agresji i przemocy

Ksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw bez
uzycia sity

Przeprowadzenie zajec
psychoedukacyjnych z zakresu

Wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele
wspotorganizujgcy
ksztatcenie, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog, pozostali
specjalisci

Zgodnie z kalendarzem
szkolnym oraz
harmonogramem zaje¢
prowadzonych przez
konkretne osoby - caty rok
szkolny z uwzglednieniem,
planéw wychowawczych klas,
planu pedagoga i psychologa
szkolnego oraz godzin pracy
pielegniarki szkolnej
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b) potrafi bezpiecznie
poruszac sie w
cyberprzestrzeni

regulacji emocji oraz rozwigzywania
konfliktow i problemdw

Projekt: ,,RESQL” — innowacyjny
system wspierajgcy szkoty

W rozwigzywaniu problemow
przemocy réwiesniczej-kontynuacja

Warsztaty profilaktyczne nt.:
,Komunikacja bez przemocy’.
Ksztattowanie umiejetnosci
komunikowania sie z innymi zgodnie
Z normami spotecznymi w
przestrzeni wirtualnej oraz swiecie
realnym

Wspieranie w bezpiecznym
I efektywnym korzystaniu
z technologii cyfrowych

Warsztaty i prelekcje na temat
bezpiecznego poruszania sie

w cyberprzestrzeni oraz
ksztattowanie umiejetnosci analizy
informacji zamieszczonych w sieci

Warsztaty profilaktyczne z zakresu
problematyki uzaleznien
behawioralnych (cyberuzaleznienia)

Straz Miejska

Wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci, Dyrekcja

Wychowawcy, specjalisci

Wychowawcy, nauczyciele
informatyki

Wychowawcy, specjalisci

Wychowawcy, nauczyciele
informatyki

Zgodnie z kalendarzem
szkolnym oraz
harmonogramem zaje¢
prowadzonych przez
konkretne osoby - caty rok
szkolny z uwzglednieniem,
planow wychowawczych klas,
planu pedagoga i psychologa
szkolnego oraz godzin pracy
pielegniarki szkolnej
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c)

d) wykorzystuje sztuczng
inteligencje w edukacji

wie, jak Swiadomie

i bezpiecznie korzystac

Z Internetu

Rodzice i nauczyciele:

a)

b)

wiedzg, jak
odpowiedzialnie
korzysta¢ z zasobow
z Internetu

posiadajg aktualne

i rzetelne
informacje na temat
zagrozen
wystepujgcych w
cyberprzestrzeni

Prelekcje tematyczne, warsztaty ze
specjalistami, wskazywanie
ciekawychi bezpiecznych stron
internetowych

Praktyczne lekcje, jak Al moze
wspiera¢ nauke

Przekazanie informacji rodzicom
i nauczycielom na temat zagrozen
wystepujgcych w cyberprzestrzeni

Nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele
informatyki, specjalisci

Wychowawcy, nauczyciele
informatyki

Zgodnie z kalendarzem
szkolnym oraz
harmonogramem zaje¢
prowadzonych przez
konkretne osoby - caty rok
szkolny z uwzglednieniem,
planéw wychowawczych klas,
planu pedagoga i psychologa
szkolnego oraz godzin
dziatalnosci pielegniarki
szkolnej
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CEL GLOWNY:

Wspieranie dobrostanu dzieci i miodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw
i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Praca z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym.

Cel szczego6towy Zadania Osoby odpowiedzialne | Termin realizacji

Uczen:

a) zna zasady zdrowego
stylu zycia

b) wie,jak prawidtowo i
zdrowo sie odzywiac

c) jest Swiadomy roli
aktywnosci fizycznej
w zyciu cztowieka

d) podejmuje dziatania
w zakresie zdrowia
psychicznego wtasnego
i swoich kolegéw

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie
wiasne iinnych

Zapoznanie uczniéw z
podstawowymi zasadami zdrowego
trybu zycia, odzywiania sie, higienyi
aktywnosci fizycznej

Ksztattowanie swiadomosci
dotyczgcej wykorzystania ruchu

w zyciu cztowieka jako skutecznego
sposobu dbaniao zdrowie psychiczne

Szkota Przyjazna Prawom
Cztowieka- kontynuacja programu

Wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele
wspoétorganizujgcy
ksztatcenie, pielegniarka
szkolna psycholog

Wychowawca, pielegniarka
szkolna, nauczyciele WF

Wychowawcy, nauczyciele
WEF-u

Wychowawcy

Zgodnie z kalendarzem
szkolnym oraz
harmonogramem zaje¢
prowadzonych przez
konkretne osoby - caty rok
szkolny z uwzglednieniem
planu SU, planéw
wychowawczych klas, planu
pedagoga i psychologa
szkolnego oraz godzin pracy
pielegniarki szkolne;j
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e) wszelka pomoc
i wsparcie udzielane
uczniom oraz rodzicom
jest adekwatne do
rozpoznanych potrzeb

Propagowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego sposobu
spedzania wolnego czasu uczniéw

Dbatos¢ o zdrowie fizyczne
i psychiczne

Przekazanie informacji rodzicom
I uczniom o osobach w szkole
i instytucjach udzielajgcych wsparcia

Zamieszczenie informacji
dotyczgcych wsparcia na stronie
internetowej szkoty

Wspieranie uczniow w trudnych
sytuacjach. Udzielanie adekwatnego
wsparcia i pomocy uczniom

Kontynuacja projektu ,Mobilny
psycholog z j. ukrainskim”

Wychowawcy, specjalisci,
nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci, pielegniarka
szkolna

Dyrekcja szkoty,
wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele
wspotorganizujgcy
ksztatcenie, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

Nauczyciel informatyki

Dyrekcja szkoty,
wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele
wspotorganizujgcy
ksztatcenie, pedagog,
pedagog specjalny,

psycholog

Zgodnie z kalendarzem
szkolnym oraz
harmonogramem zaje¢
prowadzonych przez
konkretne osoby - caty rok
szkolny z uwzglednieniem
planu SU, planéw
wychowawczych klas, planu
pedagoga i psychologa
szkolnego oraz godzin
dziatalnosci pielegniarki
szkolnej
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f)

budowanie relacji
pomiedzy uczniami oraz
wzmacnianie
bezpieczenstwa
uczniow, wzmacnianie
wiezi nauczyciel -
uczen, nauczyciel -
rodzic, by wypracowac
ptaszczyzne wspotpracy
I zaufania

Wspotpraca z rodzicami w zakresie
frekwencji ucznidw korzystajgcych
z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Udzielanie biezgcej pomocy uczniom
z obnizong kondycjg psychiczna,
bedgcych w trudnej sytuacji zyciowej
czy materialnej

Rozwijanie wspotpracy z innymi
szkotami oraz instytucjami
dziatajgcymi na rzecz dziecka

I rodziny

Umacnianie u uczniow prawidtowych
relacji, poczucia wspolnoty

Wychowawcy
klas,nauczyciele wspierajacy,
specjalisci

Wychowawcy, nauczyciele
wspoétorganizujgcy
ksztatcenie, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

Wychowawcy, nauczyciele
wspotorganizujgcy
ksztatcenie,specjalisci

Zgodnie z kalendarzem
szkolnym oraz
harmonogramem zaje¢
prowadzonych przez
konkretne osoby - caty rok
szkolny z uwzglednieniem
planu SU, planéw
wychowawczych klas, planu
pedagoga i psychologa
szkolnego oraz godzin pracy
pielegniarki szkolne;j
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)

h)

wypracowanie metod
efektywnej i skutecznej
nauki

rodzice doskonalg
kompetencje
wychowawcze

nauczyciele -
podnoszenie jakosSci
edukacji wigczajgcej
i umiejetnosci pracy
z zespotem
zroznicowanym

Cwiczenie metod uczenia sie

i zapamietywania, pomaganie
uczniom w aktywnym poszukiwaniu
skutecznych metod nauki

Pedagogizacja rodzicow

Doskonalenie kompetencji
dydaktycznych
i wychowawczych nauczyciel

Wsparcie nauczycieli w pracy
z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

Nauczyciele, nauczyciele
wspoétorganizujgcy
ksztatcenie, specjalisci

Wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

Rada Pedagogiczna

Pedagog specjalny

Zgodnie z kalendarzem
szkolnym oraz
harmonogramem zaje¢
prowadzonych przez
konkretne osoby - caty rok
szkolny z uwzglednieniem
planu SU, planéw
wychowawczych klas, planu
pedagoga i psychologa
szkolnego oraz godzin pracy
pielegniarki szkolne;j
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8. Ewaluacja Programu

Ewaluacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoty zostanie przeprowadzona raz w roku szkolnym, pod koniec roku
szkolnego 2024/25.

Podczas ewaluacji zostang wykorzystane metody zbierania informaciji: analiza dokumentaciji, obserwacja, wywiad, ankiety i inne w
razie potrzeby.

Analiza zebranych danych postuzy doskonaleniu oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych i bedzie pomocna
w przygotowywaniu programu na kolejny rok szkolny.
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Zalacznik 1

Diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych

1. Opis metod badawczych:

« ankiety przeprowadzone wsréd nauczycieli, rodzicow i uczniow
« obserwacje - zachowania w czasie lekcji, w czasie przerw i wyjs¢ poza szkote
« rozmowy indywidualne z kadrg pedagogiczna, specjalistami

2. Diagnozujac srodowisko szkolne, wzieto réwniez pod uwage:

+ realizowane w szkole formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej

« sprawozdania specjalistéw

« wnioski zawarte w sprawozdaniach z realizacji klasowych programow profilaktyczno-wychowawczych
« wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora Szkoty

« wnioski z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego z poprzedniego roku szkolnego

« analizeocen i frekwencji ucznidow z dziennika Librus
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3. Po przeprowadzonej analizie zebranych w badaniach danych ustalono:

Najwazniejsze potrzeby rozwojowe uczniéw:

Potrzeba radzenia sobie w trudnych, stresujgcych sytuacjach.

Potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej oraz spotecznosci szkolne;.

Uzyskanie rownowagi i harmonii psychicznej.

Wypracowanie metod efektywnej i skutecznej nauki z wykorzystaniem nowoczesnych technik zapamietywania oraz
technologii cyfrowe;j.

5. Potrzeba poczucia wlasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci.

PR

Przeprowadzona diagnoza wskazuje na istnienie nastepujacych probleméw wychowawczo — profilaktycznych:

Problemy wystepujace w srodowisku szkolnym:

1. Uczniowie w roku szkolnym 2023/24 najbardziej obawiali sie trudnosci w nauce, zaréowno w klasach mfodszych, jak i
starszych.

2. Wystepowaty przypadki konfliktdw w relacjach z rowiesnikami (dokuczania, wysmiewania, w tym w cyberprzestrzeni).

3. W klasach 4-8 uczniowie najbardziej obawiali sie przemocy psychicznej i fizycznej oraz braku wspotpracy z zespotem
klasowym.

4. Wsrod spotecznosci uczniowskiej znajdowali sie uczniowie, ktérzy nie uprawiajg zadnej aktywnosci fizyczne;.
5. Niektdérzy uczniowie podejmujg zachowania ryzykowne, siegajgc po uzywki.

Czynniki chroniace:

1. Uczniowie wiedzg, do kogo zwrécié sie o pomoc w razie ktopotéw i trudnosci.
2. Wiekszos$¢ ucznidow uprawia aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym.
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9.

Uczniowie posiadajg odpowiednig wiedze na temat korzystania z urzgdzen cyfrowych i poruszania sie po sieci.
Uczniowie czytajg ksigzki na przerwach.

Uczniowie wspolnie spedzajg ze sobg czas (gry i zabawy zespotowe).

Mato liczebne klasy.

Obecnos¢ nauczyciela wspomagajgcego w klasach integracyjnych.

Obecnosc¢ w szkole specjalistow.

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna.

10.Indywidualizacja nauczania .
11.Liczne sukcesy uczniéw w konkursach szkolnych i miedzyszkolnych.
12. Wspotpraca wychowawcow, nauczycieli, specjalistow ze srodowiskiem rodzinnym.

Do czynnikéw ryzyka nalezy zaliczy¢:

S o

Konflikty z rowiesnikami (dokuczanie, wysmiewanie w tym w cyberprzestrzeni).
Wulgaryzmy.

Nadmierne korzystanie podczas przerw z telefonéw komérkowych (granie na telefonach).
Brak wystarczajgcych umiejetnosci do radzenia sobie w trudnych sytuacjach szkolnych.
Niewystarczajgca integracja zespotéw klasowych.

Zagrozenia w cyberprzestrzeni.
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Rekomendacje do Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Nalezy potozy¢ nacisk na budowanie relacji pomiedzy uczniami oraz wzmacnianie bezpieczehstwa uczniow, wzmachnianie
wiezi nauczyciel - uczen, nauczyciel - rodzic, by wypracowac ptaszczyzne wspétpracy i zaufania.

Bardzo wazne jest kierowanie sie w codziennej pracy wychowawczej i dydaktycznej podstawowymi wartosciami etycznymi:
prawdg, dobrem i pieknem, w celu przekonania uczniow o ich uniwersalnosci w dziataniu kazdego cztowieka.

Niezwykle istotne jest dalsze doskonalenie przez nauczycieli kompetencji do pracy z uczniami, w tym z uczniami przybytymi z
zagranicy oraz indywidualizacja nauczania.

Konieczna jest intensyfikacja dziatan majgcych na celu podniesienie kondycji fizycznej ucznidw i ksztattowanie postaw
prozdrowotnych.Nalezy nadal stwarza¢ dzieciom i mtodziezy mozliwos¢ udziatu w konstruktywnych i zdrowych formach
aktywnosci (np. zajecia sportowe, zajecia artystyczne, zajecia wolontariatu).

Zalecane jest dalsze wykorzystywanie nowoczesnych narzedzi informatycznych podczas lekcji przedmiotowych, zwracajgc
przy tym uwage na ich roztropne i bezpieczne korzystanie.

Waznym obszarem z zakresu wychowania i profilaktyki dla wiekszo$ci rodzicéw jest zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa
ucznidéw, promowanie zachowan zwigzanych z dbatoscig o bezpieczehstwo zdrowotne i zdrowie psychiczne, przeciwdziatanie
przemocy, w tym cyberprzemocy; uswiadamianie zagrozeniom ze strony uzaleznien oraz ksztattowanie postaw
prospotecznych.

Uwzgledniajgc rekomendacje rodzicow i nauczycieli, w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym na kolejny rok szkolny
nalezy uwzgledni¢: warsztaty, pogadanki, filmy edukacyjne poswiecone zwiekszeniu poczuciu bezpieczenstwa,
przeciwdziataniu przemocy, cyberprzemocy, bezpieczenstwa w Internecie, zagrozeniom ze strony uzaleznien.
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Nalezy nadal podejmowacé dziatania promujgce kulturalne zachowanie oraz kulture stowa (przeciwdziata¢ wulgaryzmom).
Przypomina¢ uczniom zasady i normy spoteczne panujgce w srodowisku szkolnym i poza nim oraz konsekwentnie reagowac
na ich tamanie.

Nalezy dalej reintegrowac¢ zespoty klasowe z uwzglednieniem integracji ucznidw przybywajgcych z zagranicy;podejmowac
dziatania z troskg o to, by kazdy uczen czut sie dobrze w swojej klasie, miat mozliwos¢ odniesienia sukcesu na miare swoich
mozliwosci.

Podczas godzin wychowawczych wiecej czasu poswieci¢ na doskonalenie umiejetnosci komunikacji, nauke sposobow
rozwigzywania konfliktéw oraz nauke asertywnych zachowan.

Nalezy kontynuowaé¢ promowanie wiedzy wsréd ucznidow na temat odpowiedzialnosci prawnej nieletnich za wszelkie
zachowania tamigce prawa innych (w tym zapobiegania przemocy- cyberprzemaocy).

Nalezy zwraca¢ uwage na ksztattowanie w uczniach postawy swiadomego korzystania z medidow, zwtaszcza Internetu i
komunikatorow internetowych.

Nalezy dalej ksztattowa¢ u ucznidw postawy patriotyczne, rozwija¢ ciekawo$¢ poznania kultury i sztuki naszego kraju,
cywilizacji europejskiej oraz przynaleznosci, solidarnosci, wspotpracy w ramach Unii Europejskiej; organizowaé wycieczki
edukacyjne.

W dalszym ciggu potrzebna jest stata praca z instytucjami zewnetrznymi, Srodowiskiem lokalnym, Poradnig Psychologiczno —

Pedagogiczng, Sgdem Rodzinnym i Opiekunczym, CPS/OPS, WCPR, Wydziatem Edukaciji, Policja, Strazg Miejskg i innymi
instytucjami.
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