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cel tworzenia klasy
Cele ogólne:
1.   Wdrażanie dzieci i młodzieży do całożyciowego, samodzielnego i przynoszącego satysfakcję uczestnictwa w kulturze fizycznej. 
2.  Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego dzieci i młodzieży. 
3.  Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień sportowych uczniów. 
4.  Kształtowanie postaw i wychowanie w duchu sportu oraz patriotyzmu. 
5.  Wspomaganie rozwoju judo w Polsce. 

Cele kształcenia:
 1.   Kształtowanie podstawowych umiejętności technicznych i taktycznych w judo. 
 2.   Kształtowanie dążeń ucznia do osiągnięcia mistrzostwa sportowego w judo. 
 3.   Kształtowanie osobowości i postaw w oparciu o wartości tkwiące w sporcie. 
 4.   Zapewnienie wszechstronnego przygotowania sprawnościowego. 
 5.   Wzmocnienie zdrowia, przestrzeganie higieny osobistej. 
 6.   Systematyczne uczestnictwo w rywalizacji sportowej. 
 7.   Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej. 

Realizacja powyższych celów będzie widoczna w trzech płaszczyznach czasowych:
a. Płaszczyzna krótkotrwała (rok szkolny) – ocena na tej płaszczyźnie będzie dokonywana na podstawie testów sprawności ogólnej 
oraz subiektywnej ocenie prowadzącego zajęcia,
b.  Płaszczyzna średniookresowa ( do ukończenia szkoły podstawowej – rok 2034) – podstawą oceny poziomu sportowego dzieci, 
będą wyniki zawodów ogólnowarszawskich (przede wszystkim Warszawska Olimpiada Młodzieży) i makroregionalnych (Mistrzostwa Regionu),
c.  Płaszczyzna długookresowa – Szkolenie w Szkole Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocińskiego w Warszawie



 Oddział sportowy o profilu judo, 

rozpocznie naukę w roku szkolnym 2025/2026 

zakończy w roku szkolnym 2033/2034

czas realizacji



 Szkoła Podstawowa nr 32 z Oddziałami Integracyjnymi 
ul. D.B. Meiselsa 1, 00-190 Warszawa

miejsce realizacji

126
jedna z największych sal judo w Warszawie



I etap – Wywiad z rodzicami, mający na celu określenie psychicznych i wolicjonalnych cech dziecka

Klasa tworzona będzie z dziewcząt i chłopców urodzonych w 2018 roku.

Selekcja będzie przebiegała etapowo.

nabór i selekcja

I I  etap – Zorganizowanie sprawdzianów sprawności ogólnej i  gimnastycznych

II I  etap - Wywiad lekarski

IV etap - Zgoda rodziców / opiekunów prawnych



Klasa w założeniu, ma być

klasą koedukacyjną,

składającą się z 

ok. 20 uczniówliczba
uczniów



zarys organizacyjny

Ilość zajęć sportowych
Klasy 1 - 3 (7 godzin) 4 godziny tygodniowo zajęć judo i 3 godziny tygodniowo wychowania
fizycznego
Klasy 4 - 8 (10 godzin) 6 godzin tygodniowo zajęć judo i 4 godziny tygodniowo wychowania
fizycznego, co daje ok. 198 godzin rocznie judo i wychowania fizycznego. 

P r o g r a m  d o t y c z y  s z k o l e n i a  s p o r t o w e g o  j u d o  w  k l a s a c h
1  -  3
4  -  8  

Szkolenie sportowe w klasach sportowych i mistrzostwa sportowego zgodnie z rozrządzeniem
MEN z dnia 27 marca 2017 poz. 671, obejmuje etapy szkolenia ukierunkowanego 10 – 15 lat. 
W przypadku dzieci młodszych, zadaniem klasy o profilu judo, będzie przygotowanie ich do

szkolenia sportowego od klasy IV. 



piotr Karolkowski
Nauczyciel, wychowawca, tata Zuzi i Antka

licencjonowany trener Polskiego Związku judo (nr. licencji 550)

absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie

Trener II klasy

Instruktor kulturystki

Autor programu Ministerstwa Sportu “Wieloletni program

szkolenia sportowego w zakresie judo w Szkołach Mistrzostwa

Sportowego”

Koordynator Kadr Wojewódzkich w latach 2018 - 2023

Koordynator programu Światowej Federacji Judo „Judo in

Schools” w latach 2018 - 2023

Trener Kadry Narodowej juniorów w Judo w latach 2018 - 2022

Wiceprezes ds. sportu Warszawsko Mazowieckiego Związku

Judo

Wicedyrektor Szkoły terapeutycznej

Organizator, kierownik i wychowawca obozów sportowych

kilka słów o prowadzącym



współpraca z
licencjonowanym klubem

polskiego związku judo









Opinie



“ ruch jest w stanie zastąpić
każde lekarstwo, ale żadne
lekarstwo nie jest w stanie

zastąpić ruchu”



dziękuję za uwagę


