Z 0DDZIAKAMI INTEGRACYINYMI IM. MALEGO POWSTANCA
W WARSZAWIE

0DDZIAL SPORTOWY

JUDO
ARCUS




ZALOZENIA WYJSCIOWE 0DDZIALU SPORTOWEGD

s CEL TWORZENIA KLASY
—> CZASREALIZAC)
=P MIEISCE REALIZAC)
m==) NABOR | SELEKCJA
m=)> LICZBA UCZESTNIKOW
=) ZARYS ORGANIZACYNY




B GEL TWORZENIA KLASY

Wdrazanie dzieci i mtodziezy do catozyciowego, samodzielnego i przynoszgcego satysfakcje uczestnictwa w kulturze fizycznej.
Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego dzieci i mtodziezy.

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien sportowych ucznidow.

Ksztattowanie postaw i wychowanie w duchu sportu oraz patriotyzmu.

Wspomaganie rozwoju judo w Polsce.

GICNNARNIES

Cele ksztatcenia:

1. Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci technicznych i taktycznych w judo.
2. Ksztattowanie dgzen ucznia do osiggniecia mistrzostwa sportowego w judo.

3. Ksztattowanie osobowoscii postaw w oparciu o wartosci tkwigce w sporcie.
4. Zapewnienie wszechstronnego przygotowania sprawnosciowego.
5
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. Wzmocnienie zdrowia, przestrzeganie higieny osobistej.
Systematyczne uczestnictwo w rywalizacji sportowe|.
Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

Realizacja powyzszych celow bedzie widoczna w trzech ptaszczyznach czasowych:
a. Ptaszczyzna krétkotrwata (rok szkolny) - ocena na tej ptaszczyznie bedzie dokonywana na podstawie testéw sprawnosci ogdélnej

oraz subiektywnej ocenie prowadzgcego zajecia,

b. Ptaszczyzna sredniookresowa ( do ukornczenia szkoty podstawowej — rok 2034) - podstawa oceny poziomu sportowego dzieci,

beda wyniki zawoddw ogdlnowarszawskich (przede wszystkim Warszawska Olimpiada Mtodziezy) i makroregionalnych (Mistrzostwa Regionu),
c. Ptaszczyzna dtugookresowa — Szkolenie w Szkole Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocinskiego w Warszawie



0DDZIAx SPORTOWY O PROFILU JUDO,  ~
=) R0ZPOCZNIE NAUKE W ROKU SZKOLNYM 2025/2026
==) 7AKONCZY W ROKU SZKOLNYM 2033/2034




SZKOLA PODSTAWOWANR 32 Z ODDZIALAMIINTEGRACYINYMI
UL. D.B. MEISELSA 1, 00-190 WARSZAWA




NABOR | SELEKCJA

KLASA TWORZONA BEDZIE Z DZIEWCZAT | CHLOPCOW URODZONYCH W 2018 ROKU.
SELEKCJA BEDZIE PRZEBIEGAEA ETAPOWO.

| ETAP — WYWIAD Z RODZICAMI, MAJACY NA CELU OKRESLENIE PSYCHICZNYCH | WOLICJONALNYCH CECH DZIECKA
| ETAP — ZORGANIZOWANIE SPRAWDZIANOW SPRAWNOSCI OGOLNEJ | GIMNASTYCZNYCH

I ETAP - WYWIAD LEKARSKI
IV ETAP - ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH




KLASA W ZALOZENIU, MABYC
KLASA KOEDUKAGYJNA,
SKLADAJACA SIE Z
OK. 20 UCZNIOW




ZARYS ORGANIZAGYINY

PROGRAM DOTYCZY SZKOLENIA SPORTOWEGO JUDD W KLASACH ©
—> 1-3
—> 4 -8

Szkolenie sportowe w klasach sportowych i mistrzostwa sportowego zgodnie z rozrzadzeniem
MEN z dnia 27 marca 2017 poz. 671, obejmuje etapy szkolenia ukierunkowanego 10 - 15 lat.
W przypadku dzieci mtodszych, zadaniem klasy o profilu judo, bedzie przygotowanie ich do

szkolenia sportowego od klasy IV.

[los¢ zajeé sportowych

Klasy 1 - 3 (7 godzin) 4 godziny tygodniowo zaje¢ judo i 3 godziny tygodniowo wychowania
fizycznego

Klasy 4 - 8 (10 godzin) 6 godzin tygodniowo zaje¢ judo i 4 godziny tygodniowo wychowania
tizycznego, co daje ok. 198 godzin rocznie judo i wychowania tizycznego.



PIOTR KAROLKOWSKI KILKA SLOW 0 PROWADZACYM

e Nauczyciel, wychowawca, tata Zuzi | Antka

o licencjonowany trener Polskiego Zwigzku judo (nr. licencji 550)

e absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie

e Trener |l klasy

e Instruktor kulturystki

e Autor programu Ministerstwa Sportu “Wieloletni program
szkolenia sportowego w zakresie judo w Szkotach Mistrzostwa
Sportowego”

o Koordynator Kadr Wojewodzkich w latach 2018 - 2023

« Koordynator programu Swiatowej Federaciji Judo ,,Judo in
Schools” w latach 2018 - 2023

e Trener Kadry Narodowej juniorow w Judo w latach 2018 - 2022

e Wiceprezes ds. sportu Warszawsko Mazowieckiego Zwigzku
Judo

o Wicedyrektor Szkoty terapeutycznej

e Organizator, kierownik 1 wychowawca obozow sportowych




WSPOLPRACA Z
LICENCJONOWANYM KLUBEM
POLSKIEGO ZWIAZKU JUDG
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% % % % % tydzien temu Nowa

Polecam treningi w Judo Arcus! Moje dzieci sg zachwycone i hie mogg doczekac sie kolejnych zajec.

Trener Piotr stat sie dla nich wzorem, zajecia z trenerem, to zawsze swietha zabawa i aktywnos¢.
Trener potrafi motywowac, rozmawiac i wspierac. Polecam klub Judo Arcus

Odpowiedz i)

P ™

Lokainy przewodnik - 33 opinie - 37 zdje¢

* % % % % 3 latatemu

Bardzo polecam treningi z p. Piotrem. Sy

NIE

—ltr T
Lokalny przewodnik - 51 opinii - 15 zdje¢ |
Yk %%k 3 latatemu

Bardzo fajne zajecia z judo, méj syn jest zachwycony (5lat) a Pan Trener bardzo cierpliwy i z super
podejsciem do dzieci :) nawet tych bardzo energicznych :)

5 1

n jest zachwycony, w fajny sposdb wytraca nadmiar energii, a

ja ciesze sie ze sport wygrywa z telewizjg i grami.
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%% % %k tydzieri temu Nowa

Polecam Klub Judo Arcus. Zajecia prowadzone sg przez profesjonalistow, ktorzy rzetelnie i z
zaangazowaniem trenujg dzieci i mtodziez, wprowadzajac ich w swiat sportu,
odpowiedzialnosci, wytrwatosci, systematycznosci i wspotpracy. Trener Piotr jest
doskonatym przewodnikiem i wzorem dla mtodych zawodnikéw. Zajecia z trenerem Piotrem,

to zawsze treningi ha najwyzszym poziomie, a takze lekcje szacunku, wytrwatosci, dgzenia
do celu i wiary we wtasne mozliwosci. Polecam!

& »
‘ Lokainy przewodnik - 455 opinii- 1138 zdjec

Y % %k % 3 latatemu

Moja Cérka korzysta z zaje¢ prowadzonych przez Trenerdw juz kolejny rok, byta tez na obozie letnim
(nota bene znakomitym:) zorganizowanym w Suchedniowie -jest zadowolona, bardzo pozytywnie

nastawiona i w kolejnym roku dalej chce uczestniczy¢ w zajeciach i wyjezdzac¢ na kolejne obozy. To
dla mnie najlepsza rekomendacija!

HE2



“RUCH JEST W STANIE ZASTAPIC
KAZDE LEKARSTWO, ALE ZADNE
LEKARSTWO NIE JEST W STANIE

ZASTAPIC RUCHU”



DZIEKUJE ZA UWAGE




